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Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности 

«Разговоры о важном»  для 1–4 -х классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-

ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
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основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. 

№ 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий Программа реализуется 

в работе с обучающимися 1–2, 3–4. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 

внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
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деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1. соответствие датам календаря; 

2. значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 

Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со 

дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном 

отношении к старшим поколениям. 
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Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о 

важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность 

чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 

без ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена 

и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, 

традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню 

цирка)». 

7. Наука на службе Родины 
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 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я 

вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или 

понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу 

грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая 

Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. 

Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. 

Историческая память – это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и 

воспитывать в себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих 

поколений 

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», «День 

народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, 

подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города 
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(«Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей 

членами общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон 

страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, 

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица Республики 

Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом 

самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому 

оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных 

религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: 

милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы 

делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль 

молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового 

года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество 

(7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. 

История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов 

России»). 
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− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений 

в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. 

Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых 

невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, 

ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, 

упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности 

российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной 

опытноисследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества 

— обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье 

(День матери)»). 

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; 

первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — 

Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! 

Это так красиво»). 

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц 

связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали 

друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд 

и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. 

Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу 

советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели 

сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения 

узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, 

любим, гордимся («День памяти»). 

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все 

народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 

лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, 
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но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый 

должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. 

Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, 

первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. 

Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. 

Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, 

объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда 

Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. 

Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День 

народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 
Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. 

Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных 

народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о 

них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в 

воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни 

человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница 

детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё 

сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в 

жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до 

современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). 

Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 

представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие 

страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 
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Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; выполнение 

нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей 

среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к 

поисково-исследовательской деятельности.  

Метапредметные результаты 
Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, 

иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие 

тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные 

выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования 

разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать 

участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое 

участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; 
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отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; 

строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 

письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы 

с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой 

природы; сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия 

решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 

родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия 

в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего 

России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 

умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 

выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание 

простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о 

природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной 

информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации 

из источников в современной информационной среде; формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 
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Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками 

общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей 

другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности 

человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 

"прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви 

к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение 

любых случаев унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском 

обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

 

Тематическое планирование 1–2 классы (1 час в неделю) 

№ 

пп 

Тема Основное содержание 

1 День знаний Знания – ценность, которая необходима не только каждому человеку, но 

и всему обществу.Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе Знания – основа успешного 

развития человека и общества 

2 Там, где Россия Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой, беречь её – часть 

любви к Отчизне 
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3 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Героизм советских людей в годы Великой Отечественной войны. 

Участие молодежи в защите Родины от фашизма. Зоя Космодемьянская 

– первая женщина – Герой Советского Союза за подвиги во время ВОВ. 

Качества юной участницы диверсионной группы: бесстрашие, любовь к 

Родине, героизм. 

4 Избирательная 

система России 

Избирательная система в России: значение выборов в жизни общества; 

право гражданина избирать и быть избранным. Участие в выборах – 

проявление заботы гражданина о процветании общества. 

Важнейшие особенности избирательной системы в нашей стране: право 

гражданина на выбор; справедливость, всеобщность, личное участие 

гражданина 

5 День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Учитель – важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. Оценка учительского труда 

6 О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

Общая цель деятельности одноклассников. 

Взаимопомощь, поддержка, выручка – черты настоящего коллектива. 

Детский телефон доверия 

7 По ту сторону 

экрана 

Российскому кинематографу – 115 лет. Может ли сегодня человек 

(общество) жить без кинематографа? «Великий немой» – фильмы без 

звука. 1908 год – рождение детского кино в России. Первые игровые 

фильмы: «Дедушка Мороз», «Царевна-лягушка», «Песнь о вещем 

Олеге». Создание студии «Союздетфильм». Известные первые игровые 

фильмы: «По щучьему велению», «Морозко», «Королевство кривых 

зеркал», (режиссера Александра Роу). 

8 День спецназа 28 октября – День подразделений специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов спецназа. Легендарные подразделения: 

«Альфа», - борьба с террористами, освобождение заложников, поиск 

особо опасных преступников. 

«Вымпел» – охрана экологически важных объектов; борьба с 

террористами; ведение переговоров и проведение разведки. 

Качества бойцов спецназа, спортивные тренировки 

9 День народного 

единства 

Чему посвящен праздник «День народного единства»? 

Проявление любви к Родине: объединение людей в те времена, когда 

Родина нуждается в защите. Чувство гордости за подвиги граждан земли 

русской в 1612 год. Минин и Пожарский – герои, создавшие народное 

ополчение для борьбы с иноземными захватчиками 

10 Россия – взгляд в 

будущее. 

«Цифровая 

экономика 

сегодня. 

«Умный дом» 

Экономика как управление хозяйством страны: производство, 

распределение, обмен, потребление. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики РФ? Можно ли управлять экономикой с 

помощью компьютера (что такое цифровая экономика – интернет-

экономика, электронная экономика). «Умный дом»: «умное освещение», 

«команды электроприборам (кофеварка, чайник)», напоминания-

сигналы жителям квартиры. 

11 День матери Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. Матери-героини. 
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Как поздравить маму в ее праздник – День матери? 

12 Что такое Родина? Родина – это страна, где человек родился и живет, учится, работает, 

растит детей. Родина – это отчий дом, родная природа, люди, 

населенные пункты – все, что относится к стране, государству. Человек 

всегда проявляет чувства к своей Родине, патриот честно трудится, 

заботится о ее процветании, уважает ее 

историю и культуру 

13 Мы вместе. Память времен: каждое поколение связано с предыдущими и 

последующими общей культурой, историей, средой обитания. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого 

человека. Семейное древо. Память о своих родных, которые 

представляют предшествующие поколения. Сохранение традиций 

семьей, народом Создание традиций своего класса. 

14 Главный закон 

страны 

Конституция Российской Федерации – главный закон государства, 

который закрепляет права гражданина как отношение государства и его 

граждан. Права — это обязательство государства по созданию условий 

благополучной жизни каждого человека. Права ребенка в РФ 

15 Герои нашего 

времени 

Герой – человек, совершающий поступки, необычные по своей 

смелости, отваге. Совершая подвиги, герой никогда не думает об 

опасности для себя, его действия направлены на спасение других. 

Героями в нашей стране являются не только взрослые, но и дети. 

Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. 

Памятники героям мирного времени 

16 «Новый год – 

традиции 

праздника разных 

народов России» 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. Традиции Новогоднего праздника разных народов 

России: якутов (праздник "Ысыах"); бурятов День Белого Месяца); 

осетинский Новый Год Ногбон; татар («Навруз») – по выбору. 

17 От «А» до «Я». 

450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

Иван Федоров - выдающийся первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых книг, но и педагог, создатель методики 

обучения грамоте. Особенности 

построения «Азбуки» 

18 Налоговая 

грамотность 

Налог – денежные отношения между организацией и любым 

работающим человеком, необходимая обязательная плата государству с 

любых доходов. 

Для чего взимаются налоги? Откуда государство берет деньги для 

содержания учреждений, армии, объектов культуры, строительства 

жилья, детских садов и школ, больниц, стадионов и др.? 

19 Непокоренные 

(блокада 

Ленинграда) 

Что такое блокада? 900 дней жизни под обстрелом, без продовольствия 

и электричества. Как жили и о чём мечтали дети блокадного города: 

ленинградский ломтик хлеба; печь буржуйка; блокадная школа, как 

праздновали Новый год... Дорога жизни. 

Посильная помощь детей взрослым: уход за ранеными, дежурство на 

крыше. 

20 Союзники России Кого называют союзником? Договор о коллективной безопасности – 
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объединение государств, которые совместно борются с терроризмом. 

Экономическое сотрудничество государств с Россией: Китай, 

Белоруссия. 

Культурное сотрудничество государств с Россией: спортивные 

соревнования, художественные выставки, фестивали и конкурсы, 

выступления театров 

21 Менделеев. 190 

лет со дня 

рождения 

Наука и ученые: научные открытия позволили изменить жизнь человека 

и развивать общество. 

Лаборатория ученого. Что в ней происходит? 

Д.И. Менделеев - выдающийся ученый-химик и физик (изучал свойства 

веществ), создатель воздушного шара. 

Менделеев – педагог, профессор химии в университете, автор учебников 

по химии. Любимые занятия ученого в свободное время: «чемоданных 

дел мастер», шахматист. 

22 День 

первооткрывателя 

«Первооткрыва 

тели: 

Мореплаватели и 

космонавты» 

Первооткрыватели первыми открывает новые земли, страны, изучают и 

описывает их особенности. 

Российские мореплаватели: открывшие Антарктиду (Ф. Беллинсгаузена 

и М. Лазарев). Первые открыватели космоса: Ю. Гагарин, В. Терешкова, 

А. Леонов. 

Проявление интереса и уважения к личности первооткрывателя, его 

чертам характера: целеустремленности, смелости, упорству 

23 День защитника 

Отечества 

Благодарность армии за мирную жизнь, за проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, охрану ее рубежей. Преемственность 

поколений. 

Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. 

Памятник советскому воину в Берлине. Качество российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование 

24 Как найти свое 

место в обществе? 

«Я – в семейном и 

детском 

обществе» 

Твое место в семейном коллективе. Твое равноправное участие в 

трудовой, досуговой жизни семьи. Проявление активности, 

инициативности в делах семейных. 

Классный коллектив – это твое детское общество. Твои интересы, 

обязанности, друзья в этом обществе. 

25 Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Фестиваль молодежи и студентов проходит под лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность и справедливость!». Фестиваль – это возможность 

молодых людей общаться: поделиться своими планами на будущее, 

рассказать о своей стране, о работе или учебе. На Фестивале проводятся 

различные мероприятия, собрания, диспуты, дружеские соревнования, 

концерты. Россия принимает гостей со всего мира дружелюбно и 

гостеприимно 

26 Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской 

авиации 

Гражданской авиации России 100 лет. Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. 

Мечта человека летать воплотилась в сказках, легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в России. Типы современных самолетов. 

27 Крым – дорога 

домой 

Вспомним, что такое Крым? Уникальные природные места Крыма. 

Города Крыма, его столица. 

Как живет сегодня Крым. 
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28 Россия – здоровая 

держава 

Человек должен быть здоров, жизнерадостен, закален. Это помогает ему 

многое успевать, успешно заниматься трудом, учебой, домашними 

делами. Здоровые люди активно участвуют в жизни общества. 

Что такое здоровый образ жизни, как человек должен его 

организовывать. Россия – спортивная страна 

29 Цирк! Цирк! 

Цирк! 

Почему и дети, и взрослые любят цирк? 

Цирковые профессии. Вспомним великие семьи цирковых артистов: 

семья Запашных; семья Кантемировых. Знаменитый «Уголок Дурова» и 

его основатель. Великий клоун Ю. Никулин. Первая женщина- 

укротительница тигров Ю. Бугримова 

30 «Вижу Землю» Книга Ю.А. Гагарина «Вижу Землю». Первые впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. Гагарина «Вижу Землю»: детство, участие в 

семейном труде, тяготы войны, первая профессия, желание и стремление 

стать летчиком. Первый полет. 

Как современный школьник может изучать планету Земля? 

31 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

Н.В. Гоголь – великий русский писатель. Его произведения сатирически 

освещают жизнь общества XIX века. Удивительные факты писателя: 

сочинение стихов в 5 лет; загадочность поведения, стеснительность; 

суеверность. Увлечения Гоголя: любовь к рукоделию; умение и интерес 

к приготовлению украинских блюд. 

Знакомство и дружба Гоголя и Пушкина 

32 Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление – как использовать природу, чтобы приносить 

ей как можно меньше вреда. Что значит – жизнь без отходов: отказ от 

ненужного, продление жизни вещей, повторное использование, 

экономия природного материала (воды, 

света) 

33 Труд крут! Труд – основа жизни человека и развития общества. Любой труд имеет 

цель, результат. Качества труженика, которые определяют успешность 

его трудовой деятельности: наличие знаний- умений, терпение, 

старательность, ответственность, аккуратность и др. 

34 Урок памяти Что такое память человека? Память начинается с семьи, детства, школы 

Что такое память поколений? Страницы прошлого, которые нельзя 

забывать. Преемственность в трудовой деятельности: декоративно-

прикладное искусство народов России. Трудовые династии. 

Качества россиянина, которые переходят из поколения в поколение. 

35 Будь готов! Ко 

дню 

общественных 

организаций 

19 мая – День детских общественных организаций. Что такое 

общественная организация? Чем занимаются общественная организация 

(общественное движение) «Школа безопасности», «Зеленая планета»? 

Как мы видим наше участие в общественном движении детей и 

молодежи? 

36 Русский язык 

великий и 

могучий. К 225-

летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

А.С. Пушкин – великий русский поэт. Детство Саши Пушкина – влияние 

бабушки и няни. 

Темы сказок поэта, схожие с народными сказками. 

Народность языка в поэзии А.С. Пушкина, использование разговорной 

речи 
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Тематическое планирование 3–4 классы (1 час в неделю) 

№ 

пп 

Тема Основное содержание 

1 День знаний Наша страна предоставляет возможность каждому получить достойное 

образование. Обязательное образование в РФ9 лет. 

Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своихзнаний. 

2 Там, где Россия Историческая память народа и каждого человека 

Героическое прошлое России: преемственность поколений в 

проявлении любви к Родине, готовности защищать родную землю 

3 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Проявление чувства любви к Родине советской молодежью. Юные 

защитники родной страны – герои Советского Союза. Зоя. 

Космодемьянская – первая женщина – герой Советского Союза. 

Качества героини: самопожертвование, готовность отдать жизнь за 

свободу Родины 

4 Избирательная 

система России 

Что такое избирательная система, какое значение имеют выборы для 

жизни государства, общества и каждого его члена; право гражданина 

избирать и быть избранным 

Свободные выборы отражают демократизм и справедливость 

российского государства, обеспечивают достойное будущее общества и 

каждого его члена. Принципы избирательной системы в нашей стране: 

демократизм, справедливость, всеобщность, личное участие. 

5 День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. 

Великие педагоги прошлого. Яснополянская школа Л. Н. Толстого. 

Почему великий писатель открыл для крестьянских детей школу. 

Особенности учения и общения школьников со своими учителями и 

между собой. Книги-учебники для обучения детей чтению 

6 О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

Школьный класс - учебный коллектив. Ответственность за успешность 

каждого ученика, помощь, поддержка и взаимовыручка – качества 

членов коллектива. Роли в коллективе: умение руководить и 

подчиняться. Воспитание в себе умения сдерживаться, справляться с 

обидами, снимать конфликты. Детский телефон доверия 

7 По ту сторону 

экрана 

Российскому кинематографу – 115 лет. Рождение «Великого немого» в 

России. Что такое киностудия? Кто и как снимает кинофильмы? 

Первые звуковые фильмы, которые знают и любят все: «Путевка в 

жизнь» (режиссер Н. Экк), «Чапаев» (режиссеры – братья Васильевы), 

Какие бывают кинофильмы: документальные, 

художественные. Любимые детские кинофильмы. Музыка в кино 

8 День спецназа 28 октября – День подразделений специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов спецназа. Деятельность 

подразделений спецназа: поимка особо опасных преступников, 

террористов, освобождение заложников, различные поиско-

воспасательные работы; 

Обеспечение международных мероприятий (олимпиад, соревнований, 

встреч руководителейДеятельность известных спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с террористами, освобождение заложников, поиск 
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особо опасных преступников 

«Дельфин» – спецотряды морской пехоты – борьба с подводными 

диверсантами «Град» – борьба с террористами, освобождение 

заложников Способности и особые качества бойцов спецназа: 

физические (сила, ловкость, 

9 День народного 

единства 

История рождения праздника. Минин и Пожарский – герои, создавшие 

народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. 

Преемственность поколений: народ объединяется, когда Родине грозит 

опасность. Чувство гордости за подвиги граждан земли русской в 1612 

году и в 1941-1945 г. 

10 Россия – взгляд в 

будущее. 

«Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

 

Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит 

работа с цифровыми технологиями (интернетэкономика, электронная 

экономика). Что такое «умный город»: «умное освещение», 

«умный общественный транспорт», противопожарные датчики. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики? Механизмы 

цифровой экономики: роботы (устройства, повторяющие действия 

человека по заданной программе); искусственный интеллект 

(способность компьютера учиться у человека выполнять предложенные 

задания) 

11 День матери Мать, мама – самый дорогой и близкий человек на свете. С давних 

времен мать и дитя – олицетворение нежности, любви, привязанности. 

Мадонна – мать Иисуса Христа – воплощение любви к своему ребенку. 

История создания картины Леонардо-да Винчи «Мадонна Литта». 

Нравственная истина и ценность: «У матери чужих детей не бывает»: 

защита, помощь, внимание со стороны матерей детям других матерей 

(примеры ВОВ) 

12 Что такое Родина? Родина – это страна, государство, в котором живет человек, гражданин 

этого государства. Здесь прошло детство, юность, человек вступил в 

самостоятельную трудовую жизнь. Что значит «любить Родину, 

служить Родине»? 

Роль нашей страны в современном мире. 

Значение российской культуры для всего мира. Уникальные объекты 

природы и социума, вошедшие в список ЮНЕСКО 

13 Мы вместе. Историческая память проявляется в том, что новое поколение людей 

стремится воспитать в себе качества, которые отражают нравственные 

ценности предыдущих поколений. Например, ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, здоровье и благополучие ближних: «накорми 

голодного, напои жаждущего, одеть нагого, навестить больного – будь 

милосерден». Благотворительные организации в современной России 

(«Например, «Подари жизнь») 

14 Главный закон 

страны 

Конституция – главный закон страны. 

Права гражданина РФ: свобода вероисповедования, 

право на участие в управлении делами государства; право избирать и 

быть избранным; право на участие культурной жизни общества (доступ 

к культурным ценностям) Обязанность гражданина РФ как 

установленные законом правила, которые должен 

выполнять каждый гражданин Обязанности школьника. 
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15 Герои нашего 

времени 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость, самопожертвование, ответственность за 

судьбу других, отсутствие чувства страха. Герои военных времен. 

Герои мирного времени 

Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на 

помощь 

16 «Новый год – 

традиции 

праздника разных 

народов России» 

История возникновения новогоднего праздника в России. Участие 

детей в подготовке и встрече Нового года. Традиции Новогоднего 

праздника в разных странах мира: Швеции, Франции, 

Испания, Китай, Япония – (по выбору) 

17 От «А» до «Я». 450 

лет «Азбуке» Ивана 

Федорова 

Иван Федоров - выдающийся первопечатник России, создатель первого 

печатного учебника для обучения детей славянской письменности. 

Трудности, с которыми пришлось встретиться первопечатнику. 

Особенности построения «Азбуки», правила, которые изучали дети в 16 

веке 

18 Налоговая 

грамотность 

Появление налогов связано с возникновением государства: это были 

средства для содержания органов власти, армии, чиновников. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это – основа бюджета 

страны, основной источник дохода. Коллективные потребности в 

государстве. 

19 Непокоренные 

(блокада 

Ленинграда) 

Блокада Ленинграда: 900 страшных дней: холод, голод, отсутствие 

электричества, ежедневные обстрелы. 

Жизнь в Ленинграде продолжалась: работал военный завод, убирали 

снег с улиц; по радио шли передачи «Говорит Ленинград»; работали 

школы и дети учились. Дорога жизни, кабель жизни; эвакуация детей. 

Посильная помощь детей взрослым: уход за ранеными, дежурство на 

крыше. Под грохот канонады продолжалась культурная жизнь 

блокадного Ленинграда: работала филармония, блокадный театр, в 

музеях проводились экскурсии, печатались газеты и книги, работали 

выставки картин ленинградских художников. Январь 1944 г – снятие 

блокады 

20 Союзники России Союзники современной России. Договор о коллективной безопасности 

– объединение государств, которые совместно борются с терроризмом. 

Научное сотрудничество России с Белоруссией, Китаем, Индией, 

Кубой. Экономическое сотрудничество государств с Россией: Китай, 

Турция, Белоруссия, Сирия.Культурное сотрудничество государств с 

Россией: спортивные соревнования, художественные выставки, 

фестивали и конкурсы, выступления театров 

21 Менделеев. 190 лет 

со дня рождения 

Роль научных открытий в жизни и развитии общества и человека. Д.И. 

Менделеев – великий химик, физик, метеоролог. Исследование ученым 

свойств веществ, атмосферы Земли, создание бездымного пороха. 

«Хобби» Менделеева: «чемоданных дел мастер», шахматист, художник 

(создатель новых красок) 

22 День 

первооткрывателя 

«Первооткрыватели 

Первопроходцами называют людей, которые открывают, изучают и 

описывают новые территории Земли, а также космос; первыми делают 

важные научные открытия. Это 



20 

 

 

– 

граждане России» 

 

– мореплаватели, землепроходцы, первооткрыватели космоса, 

изобретатели, ученые-медики 

Проявление интереса и уважения к личности первооткрывателя, его 

чертам характера: целеустремленности, смелости, упорству 

23 День защитника 

Отечества 

Благодарность армии за мирную жизнь, за проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, охрану ее рубежей. Преемственность 

поколений. 

Страницы истории российской армии. «В жизни всегда есть место 

подвигу». Герои России мирного времени 

24 Как найти свое 

место в обществе? 

«Как сегодня 

готовиться жить 

успешно во 

взрослом 

обществе?» 

 

Школьная жизнь – подготовка к взрослой жизни в обществе. 

Качества члена детского общества, которые помогают найти свое место 

в жизни. 

Знаешь ли ты себя: что ты хочешь, о чем мечтаешь, к чему стремишься, 

что для этого делаешь 

25 Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Фестиваль молодежи и студентов проходит под лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность и справедливость!». История рождения 

Фестивалей. 

Фестиваль – это возможность молодых людей общаться: поделиться 

своими планами на будущее, рассказать о своей стране, о работе или 

учебе. На Фестивале проводятся различные мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские соревнования, концерты. Россия принимает гостей 

со всего мира дружелюбно и гостеприимно 

26 Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской 

авиации 

Гражданской авиации России 100 лет. Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. 

Мечта человека летать воплотилась в сказках, легендах, летописях. 

Мечта стать летчиком, покорить воздушное пространство свойственно 

как мужчинам, так и женщинам разного возраста. 

Первый самолет гражданской авиации в России. Типы 

современных самолетов 

27 Крым – дорога 

домой 

Крым на карте России. 

История присоединения Крыма к России. Крым – губерния России с 

1783 года, когда у Белой скалы крымчане принесли присягу на верность 

России и ее императрице Екатерине Великой. Крым всегда оставался 

свободной частью России: было сохранено другое вероисповедание, 

знати присваивался титул дворянский титул. Россия построила 

Севастополь - крупнейший порт Крыма. 

Как живет сегодня Крым: Крымский мост, трасса Таврида, 

благоустройство городов, восстановление сельского хозяйства, 

народной культуры 

28 Россия – здоровая 

держава 

Человек должен быть здоров, жизнерадостен, закален. Правила 

здорового образа жизни. 

Российское государство заботится о том, чтобы все граждане были 

здоровы, а Россия всегда называли здоровой державой. В России 
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строятся стадионы, детские спортивные школы и центры, бассейны. 

Россия – мировая спортивная держава 

29 Цирк! Цирк! Цирк! Страницы истории цирка в России. Цирковые профессии и их 

знаменитые представители. Великий клоун Ю. Никулин. 

Первая женщина- укротительница тигров И. Бугримова. 

Просто ли стать цирковым артистом? 

30 «Вижу Землю» Первый космонавт России и мира: личность Ю.А. Гагарина. Причина, 

по которой космонавт решил написать книгу «Вижу Землю». Рассказ 

Юрия Алексеевича о своем детстве, взрослении и подготовка к полету. 

Как современный школьник может изучать планету Земля? 

31 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

Н.В. Гоголь – великий русский писатель. Его произведения 

сатирически освещают жизнь общества XIX века. Особенности 

характера писателя: застенчивость, склонность к мистике, стремление к 

уединению. 

Влияние склонности писателя к мистике, фантастике на сюжеты его 

произведений 

Знакомство и дружба с Пушкиным. 

Интерес детей к фантастическим (сказочным) произведениям. Особый 

стиль произведений Гоголя: обращение к читателю; диалоги, 

народность языка 

32 Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление – как использовать природу, чтобы 

приносить ей как можно меньше вреда. Что значит – жизнь без отходов: 

отказ от ненужного, продление жизни вещей, сокращение потребления, 

повторное использование, переработка отходов, экономия природного 

материала (воды, света) 

33 Труд крут! Страницы прошлого: трудились ли люди первобытного общества? Труд 

– основа жизни человека и развития общества. 

Не только талант определяет успешность трудовой деятельности. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные 

слова), находить пути их преодоления. Человек должен любить свою 

работу и любую выполнять старательно и ответственно. В современных 

условиях значительная часть труда – работа коллективная 

 

34 Урок памяти Зачем человеку историческая память? Может ли общество 

существовать без исторической памяти? Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. Преемственность поколений в 

области трудовой деятельности, образования, науки. Качества 

россиянина, которые переходят из поколения в поколение. 

Музеи, книги, произведения живописи как хранители исторической 

памяти. 

Память и профессия человека: знаменитые профессиональные династии 

России 

 

35 Будь готов! Ко дню 

общественных 

организаций 

История рождения советских общественных организаций: «Звездочка», 

пионерская организация имени Ленина, комсомол. Участие 

общественных организаций (общественных движений) в жизни 

общества. Чем занимаются общественная организация (общественное 
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движение) «Зеленая планета», 

«Детский орден милосердия», «Интеллект будущего». Наше участие в 

общественном движении детей и молодежи 

36 Русский язык 

великий и могучий. 

К 225-летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

А.С. Пушкин – великий русский поэт. Поэзия Пушкина известна и 

любима во всем мире. 

Условия жизни, которые повлияли на становление таланта поэта: 

влияние бабушки и няни; учеба в Царскосельском лицее. 

А.С. Пушкин - преобразователь литературного русского языка. Он 

приблизил его к народному языку, отошел от высокопарного стиля, 

ввел живую разговорную речь 

 

 

 

 

 

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности 

«Функциональная грамотность»  1-4 класс 
 

Программа курса внеурочной деятельности для первого класса «Функциональная грамотность» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, требованиями к основной образовательной программе 

начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, использования их содержания для 

достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни 

общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия 

на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, 

высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и 

мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, а 

также для принятия соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» предназначена для 

реализации в 1классе -33 часа и во 2-4 классах на 34 часа (при 1 часе в неделю). 

Учитель может варьировать, чередовать последовательность проведения занятий по своему 

усмотрению. 
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1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа обеспечивает достижение первоклассниками следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

 

Личностные результаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых 

проблем семьи, принятие решений о семейном бюджете;  

–  овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  

–  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных ситуациях.  

 

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 

проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

 

 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями оценивания, 

самооценка и взаимооценка. 

 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 
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– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься 

чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни. 

 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказать явления;  

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 

человеку. 

 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов;  

– представление о роли денег в семье и обществе;  

– умение характеризовать виды и функции денег; 

– знание источников доходов и направлений расходов семьи;  

– умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет;  

– определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их решения;  

– проведение элементарных финансовых расчётов 

 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого 

познания. 

 

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают 

положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 

которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению и др. 

 

2.Содержание программы 

 1 класс 

Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских народных сказок, 

составление характеристики героев прочитанных произведений, деление текстов на части, 

составление картинного плана, ответы по содержанию прочитанных произведений, 

эмоциональная и личностная оценка прочитанного. 

Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, составление числовых 

выражений и нахождение их значений, состав чисел первого и второго десятка, задание на 
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нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, круговых диаграмм, ложные и 

истинные высказывания. 

Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, услуги платные и 

бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, количество, стоимость. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, 

воздушным шариком, зеркалом и апельсином; воздух и его свойства, соль и её свойства, вода 

и её свойства, три состояния воды, плавучесть предметов, отражение. 

 

2 КЛАСС 
Читательская грамотность (1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29 занятия): понятия «художественный» и 

«научно-познавательный»; жанровое сходство и различия художественных и научно-познавательных 

текстов; составление характеристики героев прочитанных произведений; деление текстов на части, 

составление плана; ответы по содержанию прочитанных произведений, эмоциональная и личностная 

оценка прочитанного; 

Математическая грамотность (2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30 занятия): нахождение значений 

математических выражений в пределах 100, составление числовых выражений и нахождение их 

значений. Состав чисел первого и второго десятка, задание на нахождение суммы; задачи на 

нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чтение 

и заполнение таблиц, столбчатых диаграмм, календарь, логические задачи, ложные и истинные 

высказывания, построение геометрических фигур, нахождение длины ломаной, диаметр 

окружности, периметр треугольника. 

Финансовая грамотность (3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31 занятия): деньги, аверс и реверс монеты, 

кредиты, вклады, банковская карта, правила безопасного использования банковских карт, фальшивые 

и повреждённые деньги, средства защиты российских банкнот, валюта. 

Естественно-научная грамотность (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 занятия): наблюдения и простейшие 

эксперименты с яблоком, овощами, мёдом, лесной землей, песком, глиной. Состав почвы, перегной. 

Состав и свойства древесины. Названия овощей, выделение среди овощей корнеплодов. Названия 

частей растений, виды корней, свойства корней. Представление о позвоночных животных 

3 класс 

Читательская грамотность (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 занятия): научно-познавательные тексты; 
основная мысль текста, тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на 
вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка 
прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 занятия): особенности 
жизнедеятельности дождевых червей: кальций и его роль в организме человека, дрожжи, виды 
облаков, свойства мела, свойства мыла, восковые свечи, магнит и его свойства. 

Финансовая грамотность (18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 занятия): бюджет, уровни 
государственного бюджета, семейный бюджет, заработная плата, пенсия, дополнительные доходы 
(выигрыш, клад, пособия). Обязательные, желаемые и непредвиденные расходы. Налоги. Экономия 
семейного бюджета. 

Математическая грамотность (19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33 занятия): нахождение значений 
математических выражений в пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение их 
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значений, задачи на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и 
уменьшение числа на несколько единиц, решение задачи с тройкой величин «цена, количество, 
стоимость», чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками. 

4 класс 

Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные тексты; основная мысль 
текста, тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на вопросы по 
содержанию прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): томат, болгарский перец, картофель, 
баклажаны, лук, капуста, горох, грибы. Работа с понятиями: многолетнее / однолетнее растение, 
части растений, условия и способы размножения, строение плодов, сроки посадки, возможности 
использования человеком.  

Финансовая грамотность (занятия 18-25): потребительская корзина, состав потребительской 
корзины, прожиточный минимум, минимальный размер оплаты труда, страхование и его виды, 
распродажа, акция, скидка, бонусы, кешбэк, страховые риски, благотворительность, благотворитель, 
благотворительный фонд. 

Математическая грамотность (занятия 26-33): нахождение значений математических 
выражений в пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение их значений, задачи 
на нахождение суммы; задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость», сравнение 
различных вариантов покупок; нахождение размера скидки на товар, нахождение цены товара со 
скидкой; чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками, умение 
пользоваться калькулятором. 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы. 

№ 

п/п 
Раздел и тема 

Кол-во 

часов 

Форма проведения 

занятия 
ЭОР/ЦОР 

Модуль 1. Читательская грамотность  

1. Виталий Бианки. Лис и 

мышонок 

1 Беседа, просмотр 

мультфильма 

https://audioskazki-online.ru/rasskazy/vitalij-

bianki/lis-i-myshonok  

2. Русская народная 

сказка.  

Мороз и заяц 

1 Беседа, просмотр 

мультфильма 

 

https://vk.com/audio-2001764211_73764211 

3. Владимир Сутеев. 

Живые грибы 

1 Беседа, просмотр 

мультфильма 

https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20

живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20

в%20рутубе&path=yandex_search&parent-

reqid=1654539721559775-

11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

8406&from_type=vast&filmId=509241889868495

1934 

4 Геннадий Цыферов. 

Петушок и солнышко 

1 Беседа, просмотр 

мультфильма 

https://vk.com/video292037500_456239358  

5. Михаил Пляцковский. 

Урок дружбы 

1 Беседа, просмотр 

мультфильма, игра 

https://vk.com/video326761404_456239155  

6 Грузинская сказка. Лев 

и заяц 

1 Беседа, просмотр 

мультфильма 

https://vk.com/audio?performer=1&q=%D0%A1%

D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%

D0%BD%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%

BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D1%80  

https://audioskazki-online.ru/rasskazy/vitalij-bianki/lis-i-myshonok
https://audioskazki-online.ru/rasskazy/vitalij-bianki/lis-i-myshonok
https://vk.com/audio-2001764211_73764211
https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20в%20рутубе&path=yandex_search&parent-reqid=1654539721559775-11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-balancer-8080-BAL-8406&from_type=vast&filmId=5092418898684951934
https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20в%20рутубе&path=yandex_search&parent-reqid=1654539721559775-11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-balancer-8080-BAL-8406&from_type=vast&filmId=5092418898684951934
https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20в%20рутубе&path=yandex_search&parent-reqid=1654539721559775-11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-balancer-8080-BAL-8406&from_type=vast&filmId=5092418898684951934
https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20в%20рутубе&path=yandex_search&parent-reqid=1654539721559775-11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-balancer-8080-BAL-8406&from_type=vast&filmId=5092418898684951934
https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20в%20рутубе&path=yandex_search&parent-reqid=1654539721559775-11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-balancer-8080-BAL-8406&from_type=vast&filmId=5092418898684951934
https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20в%20рутубе&path=yandex_search&parent-reqid=1654539721559775-11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-balancer-8080-BAL-8406&from_type=vast&filmId=5092418898684951934
https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20в%20рутубе&path=yandex_search&parent-reqid=1654539721559775-11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-balancer-8080-BAL-8406&from_type=vast&filmId=5092418898684951934
https://yandex.ru/video/preview/?text=сутеев.%20живые%20грибы%20слушать%20бесплатно%20в%20рутубе&path=yandex_search&parent-reqid=1654539721559775-11007159045052823705-vla1-3741-vla-l7-balancer-8080-BAL-8406&from_type=vast&filmId=5092418898684951934
https://vk.com/video292037500_456239358
https://vk.com/video326761404_456239155
https://vk.com/audio?performer=1&q=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D1%80
https://vk.com/audio?performer=1&q=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D1%80
https://vk.com/audio?performer=1&q=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D1%80
https://vk.com/audio?performer=1&q=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D1%80
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7 Русская народная 

сказка.  

Как лиса училась 

летать 

1 Беседа, просмотр 

мультфильма, игра 

https://vk.com/audio-2001631013_64631013  

8 Евгений Пермяк. 

Четыре брата 

1 Беседа, просмотр 

мультфильма 

https://vk.com/video-177979149_456239060  

Модуль 2. «Математическая грамотность» 

 

 

9 Про курочку Рябу, 

золотые и простые яйца 

1 Практическое занятие https://vk.com/video-15074024_456239084  

10 Про козу, козлят и 

капусту 

1. Практическое занятие https://vk.com/video384761603_456240101 

11 Про петушка и  

жерновцы 

1 Практическое занятие https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%

5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0

%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1

%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%

B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%

B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1

%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%

D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%

D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B

A%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bs

ection%5D=auto  

12 Как петушок и курочки 

делили бобовые 

зёрнышки 

1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/683777  

13 Про наливные яблочки 

 

1 Беседа, отзыв о сказке https://vk.com/audio-2001072773_69072773  

14. Про Машу и трёх 

медведей 

1 Беседа https://vk.com/video131524558_160056087  

15 Про старика, старуху, 

волка и лисичку 

1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/605231  

16 Про медведя, лису и 

мишкин мёд 

1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/504919 

Модуль 3. Финансовая грамотность  

17 За покупками 1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/685994  

18 Находчивый Колобок 1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/685333 

19 День рождения  

Мухи-Цокотухи 

1 Практическое занятие https://vk.com/photo-207347830_457239018  

20 Буратино и карманные 

деньги 

1 Практическое занятие urok.1sept.ru/ключевые-слова/карманные-

деньги  

21 Кот Василий 

продаёт молоко 

1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/685994 

22 Лесной банк 1 Практическое занятие https://urok.1sept.ru/articles/692678  

23 Как мужик и медведь 

прибыль делили 

1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/572495 

24 Как мужик золото 

менял 

1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/686606 

Модуль 4.Естественно-научная грамотность  

25 Как Иванушка хотел 

попить водицы 

1 Практическое занятие https://vk.com/audio-2001052055_60052055  

https://vk.com/audio-2001631013_64631013
https://vk.com/video-177979149_456239060
https://vk.com/video-15074024_456239084
https://vk.com/video384761603_456240101
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/search?c%5Bper_page%5D=40&c%5Bq%5D=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0&c%5Bsection%5D=auto
https://vk.com/audio-2001072773_69072773
https://vk.com/video131524558_160056087
https://vk.com/photo-207347830_457239018
https://urok.1sept.ru/articles/692678
https://vk.com/audio-2001052055_60052055
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26 Пятачок, Винни-Пух и 

воздушный шарик 

1 Практическое занятие https://vk.com/video-27027325_162703483  

27 Про репку и другие 

корнеплоды 

1 Практическое занятие https://vk.com/audio-2001792701_8792701  

28 Плывёт, плывёт 

кораблик 

1 Практическое занятие https://аудиосказки-онлайн.рф/media/plyvet-

korablik  

29 Про Снегурочку и 

превращения воды 

1 Беседа, Практическое 

занятие 

urok.1sept.ru/articles/564528 

30 Как делили апельсин 1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/633825 

31 Крошка Енот и Тот, кто 

сидит в пруду 

1 Практическое занятие https://vk.com/video173125378_172587059 

32 Иванова соль 1 Практическое занятие urok.1sept.ru/articles/674696 

33 Владимир Сутеев. 

Яблоко 

1 Беседа  https://stat3.deti-online.com/a/21JLi-

kGQsyZLKNxBmnbjA/1657486800/files/skazki/sk

azki-suteeva/yabloko.mp3  

 

2 КЛАСС 

Ур

ок  Тема 

Кол-

во 

часов 

Предмет 

изучения 
Формируемые умения  

1. Михаил 

Пришвин. 

Беличья 

память 

 

1 Различия научно-

познавательного и 

художественного 

текстов. 

– Определять жанр, тему, героев произведения; 

– объяснять значения выражений, встретившихся в 

тексте; 

– озаглавливать прочитанный текст; 

– находить необходимую информацию в прочитанном 

тексте; 

– задавать вопросы по содержанию прочитанного и 

отвечать на них; 

– давать характеристику герою произведения; 

– различать научно-познавательный текст и 

художественный; находить их сходство и различия. 

2. Про беличьи 

запасы 

 

1 Сложение 

одинаковых 

слагаемых, решение 

задач. 

– Работать с таблицами: интерпретировать и дополнять 

данные; 

– выполнять сложение и сравнение чисел в пределах 

100; 

– объяснять графические модели при решении задач; 

– анализировать представленные данные, 

устанавливать закономерности; 

– строить ломаную линию. 

3. Беличьи 

деньги 

 

1 Бумажные и 

металлические 

деньги, рубль, 

копейка. 

– Объяснять значение понятий «покупка», «продажа», 

«сделка», «деньги»; 

– понимать, откуда возникло название российских 

денег «рубль» и «копейка»; 

– находить у монеты аверс и реверс; 

– выполнять логические операции: анализ, синтез и 

сравнение; 

– готовить небольшое сообщение на заданную тему. 

 

4 Про белочку 1 Наблюдения за – Объяснять, что такое «погода», «хорошая и плохая 

https://vk.com/video-27027325_162703483
https://vk.com/audio-2001792701_8792701
https://аудиосказки-онлайн.рф/media/plyvet-korablik
https://аудиосказки-онлайн.рф/media/plyvet-korablik
https://vk.com/video173125378_172587059
https://stat3.deti-online.com/a/21JLi-kGQsyZLKNxBmnbjA/1657486800/files/skazki/skazki-suteeva/yabloko.mp3
https://stat3.deti-online.com/a/21JLi-kGQsyZLKNxBmnbjA/1657486800/files/skazki/skazki-suteeva/yabloko.mp3
https://stat3.deti-online.com/a/21JLi-kGQsyZLKNxBmnbjA/1657486800/files/skazki/skazki-suteeva/yabloko.mp3
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и погоду погодой. погода», «облачность»; 

– объяснять, что такое «оттепель», «наст»; 

– работать с таблицами наблюдений за погодой; 

– высказывать предположения и гипотезы о причинах 

наблюдаемых явлений; 

– работать в парах. 

 

5. И. Соколов-

Микитов. 

В берлоге 

1 Содержание рассказа. 

Отличия 

художественного, 

научно-

познавательного и 

газетного стилей. 

Определять жанр, тему, героев произведения; 

– объяснять значения выражений, встретившихся в 

тексте; 

– отвечать на вопросы по содержанию текста цитатами 

из него; 

– составлять вопросы по содержанию текста для 

готовых ответов; 

– определять отрывок, к которому подобрана 

иллюстрация; 

– разгадывать ребусы; 

– устанавливать логические связи. 

 

6 Медвежье  

потомство 

1 Столбчатая 

диаграмма, таблицы, 

логические задачи. 

– Анализировать данные столбчатой диаграммы, 

представленные в явном и неявном виде; 

– дополнять недостающие на диаграмме данные; 

– отвечать на вопросы, ответы на которые спрятаны на 

диаграмме; 

– анализировать данные таблицы, устанавливая их 

истинность и ложность; 

– выполнять вычисления на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц; 

– решать логические задачи на практическое деление; 

– находить периметр треугольника; 

– строить связное речевое устное или письменное 

высказывание в соответствии с учебной задачей. 

7 Повреждённы

е и 

фальшивые 

деньги 

1 Наличные деньги, 

средства защиты 

бумажных денег, 

повреждённые 

деньги. 

– Объяснять на доступном для второклассника уровне, 

что такое фальшивые и поврежденные деньги; 

– знать правила использования поврежденных денег; 

– находить и показывать средства защиты на 

российских банкнотах; 

– находить необходимую информацию в тексте; 

– отвечать на вопросы на основе полученной 

информации. 

8 Лесные 

сладкоежки 

1 Медонос, настоящий 

и искусственный мёд 

– Проводить несложные опыты с мёдом; 

– определять последовательность действий при 

проведении опытов; 

– делать выводы по результатам опытов; 

– различать свойства настоящего и поддельного, 

искусственного мёда; 

– анализировать данные таблицы; 

– строить логические рассуждения и оформлять их в 

устной и письменной речи; 

– иметь представление о лечебных свойствах мёда. 

 

9 Лев Толстой. 1 Содержание рассказа. – Заполнять кластер на основе полученных сведений из 
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Зайцы Сравнение научно-

познавательного и 

художественного 

текстов. 

текста; 

– определение лексического значения слова; 

– находить необходимую информацию в тексте; 

– определять объект на рисунке с помощью подсказки; 

– определять последовательность действий, описанных 

в рассказе;  

– различать художественный и научно-познавательный 

текст; 

– сравнивать авторский текст и текст из энциклопедии, 

находить общие сведения;  

– определять по высказываниям информацию, 

полученную из текста; 

– строить связное речевое устное или письменное 

высказывание в соответствии с учебной задачей. 

10 Про зайчат и 

зайчиху 

1 Единицы измерения 

времени: сутки, часы. 

Сложение в пределах 

100.  

Логические задачи. 

Диаграмма.  

– Определять количество часов в сутках; 

– находить необходимую информацию в тексте и 

выполнять математические вычисления;  

– подбирать из предложенных чисел суммы чисел, 

состоящих из двух слагаемых, доказывать 

правильность выбранных чисел; 

– решать логические задачи по данному условию; 

– составлять элементарную диаграмму. 

11 Банковская 

карта 

1 Банковская карта. – Давать характеристику наличным деньгам; 

– рассказывать о дебетовой банковской карте; 

– объяснять, что обозначают надписи на карте; 

– объяснять, как производить покупку в магазине; 

– объяснять, как можно снять деньги в банкомате с 

помощью карты; 

– рассказывать о кредитной банковской карте. 

12 Про 

Зайчишку и 

овощи 

1 Морковь, огурец, 

помидор, свёкла, 

капуста. 

– Определять по рисункам названия растений и 

находить среди них овощи; 

– выделять среди овощей корнеплоды; 

– проводить опыт по проращиванию моркови; 

– определять цвет сока овощей опытным путём; 

– сравнивать свойства сырой и варёной моркови. 

13 Николай 

Сладков. 

Весёлая игра 

1 Содержание рассказа – Определять тип и тему текста, называть его 

персонажей; 

– понимать, что такое «цитата», использовать цитаты в 

качестве ответов на вопросы по содержанию 

прочитанного текста; 

– объяснять лексическое значение слов и выражений; 

– устанавливать истинность и ложность утверждений, 

подтверждая или опровергая их с помощью цитат; 

– составлять на доступном для второклассника языке 

инструкции/правила, грамотно оформлять их на 

письме. 

 

14 Лисьи забавы 1 Решение логических 

задач с помощью 

таблицы; столбчатая 

диаграмма, чертёж. 

– Определять дату по календарю; 

– находить необходимую информацию в тексте и 

выполнять математические вычисления;  

– записывать краткую запись и решение задач; 

– решать логические задачи с помощью таблицы; 
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– анализировать данные, представленные в столбчатой 

диаграмме, дополнять недостающие в диаграмме 

данные; 

– составлять вопросы, ответы на которые можно узнать 

по данным столбчатой диаграммы; 

– читать простейшие чертежи, выполнять построения 

на чертеже в соответствии с данными задачи. 

15 Безопасность  

денег на  

банковской 

карте 

1 Правила 

безопасности при 

использовании 

банковских карт. 

– Иметь представление об элементах, расположенных 

на лицевой и оборотных сторонах банковской карты, 

объяснять их назначение; 

– находить необходимую информацию в тексте 

задания; 

 – формулировать правила безопасности при 

использовании банковских карт. 

16 Лисьи норы 

 

1 Устройство лисьей 

норы, свойства 

лесной земли, песка и 

глины, состав почвы. 

– Иметь представление об устройстве лисьих нор; 

– проводить простейшие опыты по определению свойств 

лесной земли, песка и глины, состава почвы; 

– делать выводы по результатам проведенных 

наблюдений и опытов; 

– понимать и объяснять, от чего зависит плодородие 

почвы. 

 

17 Обыкновенны

е  

кроты 

1 Содержание научно-

познавательного 

текста.  

– Определять тип текста; 

– составлять описание крота на основе прочитанного 

текста; 

– разгадывать ребусы и соотносить слова-ассоциации; 

– соединять линиями части предложений и определять 

их последовательность в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– составлять вопросы по предложенным предложениям; 

– находить синонимы к предложенному слову; 

– писать сочинение-рассуждение по заданной теме; 

– определять название раздела, в котором может быть 

размещён текст. 

 

18 Про крота 1 Сложение в пределах 

100.  

Логические задачи. 

Диаграмма. 

– Решать задачи логического характера; 

– решать задачи с использованием данных таблицы; 

– решать задачи на основе данных диаграммы; 

– решать примеры на основе предложенной цепочки 

примеров; 

– определять цвета геометрических фигур на основе 

верных высказываний. 

19 Про кредиты 1 Кредит. Ипотечный 

кредит. Автокредит. 

Кредит наличными. 

– Объяснять, что такое «кредит»; 

– определять виды кредитов; 

– понимать, чем отличаются друг от друга разные виды 

кредитов; 

– определять сумму переплаты по кредиту; 

– определять, какой кредит наиболее выгоден банку по 

срокам его оплаты; 

– определять, какой кредит наиболее выгоден клиенту 

банка по срокам его оплаты. 

20 Корень – 1 Корень. Виды – Называть части цветочных растений; 
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часть 

растения 

корневых систем. 

Видоизменённые 

корни. 

– объяснять, для чего растению корень; 

– доказывать, что рост растения начинается с корня; 

– называть виды корневых систем; 

– называть видоизменённые корни. 

21 Эдуард Шим.  

Тяжкий труд 

1 Содержание 

художественного 

текста. 

– Определять книгу, в которой можно прочитать 

предложенный художественный текст; 

– определение лексического значения слова; 

– находить необходимую информацию в тексте; 

– находить в тексте предложение по заданному 

вопросу; 

– разгадывать ребусы и соотносить полученные ответы 

со словами;  

– определять главную мысль текста; 

– определять, чему учит текст; 

– строить связное речевое устное или письменное 

высказывание в соответствии с учебной задачей. 

 

22 Про ежа 1 Решение выражений, 

столбчатая и 

круговая диаграмма, 

названия месяцев. 

– Находить значение выражений, соотносить 

полученные результаты с буквами и читать название 

насекомого; 

– определять время с помощью скорости и расстояния; 

– определять данные столбчатой диаграммы, находить 

часть от числа и записывать результаты в таблицу, 

результаты таблицы переносить в круговую диаграмму; 

– отвечать на вопросы на основе полученных данных; 

– определять последовательность маршрута на основе 

схемы; 

– записывать слова с помощью кода; 

– называть месяцы, сравнивать количество месяцев. 

23 Про вклады 1 Вклад, вкладчик, 

срочный вклад, вклад 

до востребования. 

– Давать определение вклада; 

– называть виды вкладов: срочный вклад, вклад до 

востребования; 

– объяснять, что такое банковский процент по вкладам; 

– объяснять, как считают банковский процент по 

вкладам; 

– объяснять, почему банки выплачивают проценты. 

24 Занимательны

е особенности 

яблока 

1 Яблоко, свойства 

яблока. 

– Объяснять, почему яблоко в месте разреза темнеет, а 

при покрытии разреза соком лимона не темнеет; 

– объяснять, почему яблоко плавает; 

– объяснять, почему яблоко отталкивается от магнита; 

– объяснять, почему неспелое яблоко кислое; 

– находить на срезе яблока рисунок звезды. 

 

25 Полевой 

хомяк 

1 Содержание научно-

познавательного 

текста. 

– Определять вид текста; 

– составлять описание хомяка на основе прочитанного 

текста; 

– дополнять описание хомяка на основе рисунка; 

– придумывать сравнения; 

– составлять вопросы по данным предложениям; 

– отвечать на вопросы на основе полученных сведений; 

– разгадывать ребусы и объяснять значение слова; 

– определять сведения, которые удивили; 
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– составлять план при подготовке к сообщению. 

 

26 Про полевого  

хомяка 

1 Решение выражений, 

столбчатая и 

круговая диаграммы, 

именованные числа, 

четырёхугольники. 

– Находить значение выражений, соотносить 

полученные результаты с буквами и читать название 

животного; 

– строить столбчатую диаграмму на основе имеющихся 

данных; 

– отвечать на вопросы на основе имеющихся данных; 

– находить путь хомяка на основе заданного условия, 

доказывать, что путь выбран правильно; 

– записывать именованные числа в порядке 

возрастания; 

– строить четырёхугольники по заданному условию. 

 

27 Ловушки для 

денег 

1 Доходы, расходы, 

прибыль, дефицит, 

профицит. 

– Определять доходы, расходы и прибыль; 

– отличать желаемые покупки от необходимых; 

– рассуждать, как поступать в различных ситуациях 

при покупке товара; 

– объяснять, что такое дефицит и профицит; 

– рассуждать, как не тратить напрасно деньги. 

 

28 Про хомяка и 

его запасы 

1 Горох, свойства 

прорастания гороха. 

– Называть растения, плоды которых составляют 

основу питания хомяка; 

– объяснять и доказывать, как влажность и воздух 

влияют на прорастание семян; 

– объяснять и доказывать, что для роста, особенно в 

первое время, проростки используют вещества, 

запасённые в самих семенах; 

– объяснять и доказывать, как влияет наличие света на 

прорастание семян; 

– объяснять и доказывать, как влияет температура на 

прорастание семян; 

– объяснять и доказывать, как влияет глубина посева на 

прорастание семян; 

– определять правильную последовательность 

прорастания семян гороха. 

 

 

29 Про бобров 1 Содержание текста,  

текст-описание. 

– Определять тип текста, его тему; 

– находить выделенное в тексте словосочетание и 

объяснять его лексическое значение; 

– находить среди предложенных вариантов вопросы, на 

которые можно/нельзя найти ответы в прочитанном 

тексте; 

– задавать вопросы по содержанию прочитанного; 

– сравнивать тексты; 

– определять сведения, которые удивили; 

– составлять речевое высказывание в письменной 

форме. 

30 Бобры-

строители 

1 Диаметр, длина 

окружности, решение 

практических задач. 

– Иметь представление о диаметре окружности; 

– анализировать данные таблицы, устанавливая 

закономерности её заполнения; 
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– находить приблизительное значение диаметра 

окружности, зная длину окружности; 

– заменять умножение сложением одинаковых 

слагаемых; 

– выбирать нужные для проведения измерений 

инструменты; 

– работать с чертежом; 

– решать логические задачи. 

 

 

31 Такие  

разные деньги 

1 Валюта, курс для 

обмена валюты, 

деньги разных стран. 

– Иметь представление о валюте как национальной 

денежной единице; 

– находить необходимую информацию в тексте и на 

иллюстрациях к заданиям; 

– устанавливать принадлежность денежной единицы 

стране; 

– иметь представление о банковской операции «обмен 

валюты». 

 

32 Материал для 

плотин 

1 Строение древесины 

дерева, определение 

возраста дерева. 

– Иметь представление о составе древесины 

– проводить простейшие опыты по изучению свойств 

древесины разных пород деревьев; 

– делать выводы по результатам проведенных 

наблюдений и опытов; 

– понимать и объяснять, что такое твёрдые и мягкие 

породы деревьев. 

 

33 Позвоночные 

животные 

1 Рыбы, птицы, 

рептилии, амфибии, 

млекопитающие. 

– Называть группы позвоночных животных; 

– называть признаки пяти групп позвоночных 

животных; 

– определять название животного по описанию; 

– выбирать признаки земноводного животного; 

– выбирать утверждения, которые описывают признаки 

животного; 

– выбирать вопросы, на которые нельзя найти ответы в 

тексте; 

– составить описание внешнего вида рыбы с указанием 

признаков этого животного; 

– рассуждать об открытии, сделанном на занятии. 

34 Встреча 

друзей 

1  – Находить необходимую информацию в тексте 

задания; 

– понимать, что такое «валюта», «курс рубля», «кредит», 

«банковский вклад», «процент по вкладу»; 

– анализировать и дополнять недостающие в таблице 

данные; 

– выполнять письменное и устное сложение чисел в 

пределах 1000. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  3 КЛАСС 
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Ур

ок Тема 

Кол-

во 

часов 

Предмет изучения Формируемые умения  

 Блок «Читательская грамотность» 

1 Про 

дождевого 

червяка 

1 Тип текста. 

Содержание 

научно-

познавательного 

текста.  

– Определять тип текста; 

– дополнять предложение словами из текста; 

– определять периоды развития дождевого червя на 

основе теста; 

– объяснять, почему дождевые черви – это настоящие 

сокровища, живущие под землёй;  

– определять на основе теста способ питания дождевых 

червей; 

– находить предложение, соответствующее рисунку; 

– выбирать утверждения, соответствующие тексту; 

– составлять вопрос по содержанию текста; 

– называть дополнительные вопросы, ответов на которые 

нет в тексте. 

3 Кальций 1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Работать с кластером; 

– Дополнять предложение словами из текста; 

– определять, что такое минерал; 

– называть стройматериалы, содержащие кальций; 

– объяснять значение слова; 

– выбирать утверждения, которые соответствуют 

прочитанному тексту; 

– составлять предложения по рисунку; 

– составлять вопрос по содержанию текста и записывать 

ответ на составленный вопрос. 

5 Сколько 

весит 

облако? 

1 Тип текста. 

Главная мысль 

текста. Содержание 

текста 

– Определять тип текста; 

– определять, что вынесено в заглавие – тема или главная 

мысль; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– дополнять предложения; 

– выбирать вопросы, на которые можно найти ответы в 

тексте; 

– дополнять план текста; 

– рассказывать о прочитанном произведении; 

– составлять вопрос по содержанию текста и записывать 

ответ на составленный вопрос; 

– определять название книг с достоверными сведениями. 

7 Хлеб – 

всему 

голова 

1 Тип текста. 

Главная мысль 

текста. Содержание 

текста 

– Определять тип текста; 

– определять, что вынесено в заглавие – тема или главная 

мысль; 

– записывать пословицы о хлебе; 

– записывать предложение, которое соответствует 

рисунку; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– рассказывать о прочитанном произведении; 

– составлять вопрос по содержанию текста и записывать 

ответ на составленный вопрос; 

– работать с толкованием слова; 
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– определять порядок следования предложений; 

– называть хлебобулочные изделия. 

9 Про мел 1 Главная мысль 

текста. Содержание 

текста. 

– Заполнять кластер о происхождении мела; 

– составлять вопрос по готовому ответу; 

– давать определение слова; 

– работать с толковым словарём; 

– работать с толкованием слова; 

– соединять части предложений и определять их порядок; 

– составлять план текста в виде вопросов; 

– составлять вопрос по содержанию текста и записывать 

ответ на составленный вопрос. 

11 Про мыло 1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Дополнять предложение; 

– давать определение слова; 

– работать с толковым словарём; 

– соединять части предложений и определять их порядок; 

– находить в тексте предложение, которое соответствует 

рисунку; 

– находить в тексте предложение по заданному условию; 

– дополнять текст по заданному условию; 

– определять даты принятия гербов. 

 

13 История 

свечи 

1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Давать определение слова; 

– записывать ответ на поставленный вопрос; 

– определять слово по его лексическому значению; 

– называть вещества, которые используют при 

изготовлении свечей; 

– выбрать вопросы, на которые можно найти ответ в 

тексте; 

– составлять вопросы и находить ответы в тексте; 

– соединять части предложений и определять их порядок; 

– заполнять кластер по рисункам на основе прочитанного 

текста; 

– называть правила безопасности при использовании 

свечей; 

– рассказывать о прочитанном произведении; 

– отвечать на поставленный вопрос. 

15 Магнит 1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Давать определение слова; 

– дополнять предложение; 

– находить ответ на поставленный вопрос; 

– объяснять значение словосочетания; 

– с помощью текста находить отличия между 

предметами; 

– называть предметы, о которых говорится в тексте; 

– рассказывать о прочитанном произведении. 

 Блок «Естественно-научная грамотность» 

2 Дождевые 

черви 

1 Дождевые черви  – Называть части тела дождевого червя; 

– объяснять, какую роль играют щетинки в жизни 

животного; 

– рассказывать, чем питается дождевой червь; 

– объяснять, почему во время дождя дождевые черви 

выползают на поверхность земли; 

– наблюдать, как дождевые черви создают плодородную 
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почву; 

– заполнять таблицу-характеристику на дождевого червя. 

4 Полезный 

кальций 

1 Кальций – Заполнять таблицу; 

– дополнять предложение; 

– определять с помощью опытов, что происходит с 

костями и скорлупой яйца, если из них удалить кальций; 

– составлять суточное меню с молочными продуктами; 

– дописывать вывод о необходимости кальция для 

организма. 

6 Про облака 1 Облака – С помощью опыта показывать образование облаков; 

– объяснять, почему облака увеличиваются в размере; 

– называть явления природы; 

– называть виды облаков; 

– определять погоду по облакам.  

8 Про хлеб и 

дрожжи 

1 Дрожжи. Хлеб. – Называть внешние признаки сходства и различия ржи и 

пшеницы; 

– описывать внешний вид ржаного и пшеничного хлеба; 

– определять наличие дырочек в хлебобулочных 

изделиях; 

– давать определение слову «дрожжи»; 

– проводить опыт, показывающий влияние температуры 

на процесс брожения; 

– проводить опыт, показывающий влияние сахара на 

процесс брожения; 

– проводить опыт, доказывающий образование 

углекислого газа при брожении; 

– проводить опыт, доказывающий, что вкус и качество 

хлеба зависят от выдержки теста. 

10 Интересное 

вещество – 

мел 

1 Мел. – Определять внешние признаки мела; 

– доказывать, что мел не растворяется в воде; 

– называть, из чего состоит мел; 

– доказывать, что мел содержит карбонат кальция; 

– определять состав мела; 

– называть области применения мела. 

12 Чем 

интересно 

мыло и как 

оно 

«работает» 

1 Мыло – Называть виды мыла; 

– исследовать мыло в сухом виде; 

– показывать, что при намокании мыла появляется пена; 

– проводить опыт, доказывающий, что мыло очищает 

воду от масла; 

– проводить опыт, доказывающий, что мыло уменьшает 

поверхностное натяжение воды; 

– исследовать с помощью лупы мыльные пузыри; 

– доказывать, что мыльные пузыри образуются из 

жидкого мыла. 

 

14 Про свечи 1 Свеча – Рассказывать о строении свечи; 

– рассказывать о зонах пламени свечи; 

– объяснять, почему гаснет свеча; 

– объяснять, почему внутри ёмкости поднимается вода; 

– объяснять, почему происходит возгорание дыма. 

16 Волшебный 

магнит 

1 Магнит  – Называть виды магнитов; 

– определять опытным путём, какие предметы 
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притягивает магнит; 

– доказывать с помощью опыта, что магнитная сила 

действует через стекло и другие предметы; 

– показывать с помощью опыта, что магнит может 

намагничивать металлические предметы; 

– рассказывать о том, что магнит имеет два полюса; 

– показывать с помощью опыта, как можно создать 

компас. 

 Проверочная работа 

17 Проверь 

себя 

1 Материал, 

изученный в 

первом полугодии. 

– Ориентироваться в понятиях, изученных в первом 

полугодии; 

– применять полученные знания в повседневной жизни; 

– работать самостоятельно; 

– планировать и корректировать свои действия в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 

 Блок «Финансовая грамотность» 

18 Что такое 

«бюджет»? 

1 Федеральный 

бюджет, уровни 

бюджета, дефицит, 

профицит. 

– Понимать и правильно использовать финансовые 

термины: «бюджет», «налоги»; «дефицит», «профицит»; 

– понимать, из каких уровней состоит бюджетная система 

России; 

– объяснять, откуда берутся деньги в госбюджете и куда 

они расходуются; 

– выдвигать свои предположения и уметь 

аргументировать свой ответ; 

– уметь слушать и слышать собеседника. 

20 Семейный 

бюджет 

1 Семейный бюджет, 

доходы и расходы.  

– Объяснять значение понятия «семейный бюджет»; 

– понимать, как в семье появляются доходы; 

– делить расходы на «обязательные», «желаемые и 

«непредвиденные»; 

– заполнять кластер; 

– формулировать высказывание в устной и письменной 

речи на заданную тему. 

22 Откуда в 

семье 

берутся 

деньги? 

Зарплата 

 

1 Понятие 

заработной платы, 

виды зарплаты. 

– Понимать и правильно использовать финансовые 

термины: «заработная плата», «фиксированная зарплата», 

«аванс», «премия» и «гонорар»;  

– анализировать данные, представленные в виде графика; 

– приводить примеры различных профессий; 

– объяснять, отчего может зависеть размер заработной 

платы. 

24 Откуда в 

семье 

берутся 

деньги? 

Пенсия и 

социальные 

пособия 

1 Пенсия, досрочная 

пенсия, пособия 

для разных 

категорий граждан. 

– Понимать и правильно использовать финансовые 

термины: «пенсия», «досрочная пенсия», «пособие»;  

– на доступном для третьеклассника уровне определять 

основание для назначения досрочной пенсии; 

– называть пособия, которые получают граждане нашей 

страны; 

– определять, какие пособия относятся к регулярным, а 

какие – к эпизодическим. 

26 Откуда в 

семье 

берутся 

деньги? 

Наследство, 

1 Наследство, вклад, 

выигрыш. 

–– Понимать и правильно использовать финансовые 

термины: «случайный доход», «выигрыш», «клад», 

«наследство» и «движимое и недвижимое имущество»;  

– понимать, что выигрыш облагается налогом; 

– иметь представления о налогах, которые человек 



39 

 

 

вклад, 

выигрыш 

должен заплатить от доходов, полученных в виде 

выигрыша; 

– понимать, как должен поступить человек, нашедший 

клад; 

– называть предметы, которые человек может получить в 

наследство. 

28 На что 

тратятся 

семейные 

деньги? 

Виды 

расходов 

1 Классификация 

расходов по 

различным 

основаниям. 

–– Понимать и правильно использовать финансовые 

термины: «обязательные расходы», «желаемые расходы», 

«непредвиденные расходы», 

«текущие расходы», «капитальные расходы», 

«чрезвычайные расходы», «ежемесячные расходы», 

«ежегодные расходы», «сезонные расходы», «разовые 

расходы», 

– определять, к какой группе относятся те или иные 

расходы. 

 

30 На что 

тратятся 

семейные 

деньги? 

Обязательн

ые платежи 

1 Виды 

обязательных 

платежей. 

– Понимать и правильно использовать финансовые 

термины: «коммунальные платежи», «тариф», «штрафы», 

«налоги»;  

– объяснять, почему обязательные платежи нужно 

платить вовремя; 

– на примере различных ситуаций определять вид 

обязательного платежа. 

32 Как 

сэкономить 

семейные 

деньги? 

1 Экономия 

семейного 

бюджета. 

– Понимать и правильно использовать финансовые 

термины: «экономия семейного бюджета», 

«продовольственные товары», «непродовольственные 

товары»;  

– формулировать простые правила экономии семейного 

бюджета; 

– на доступном для третьеклассника уровне объяснять, 

почему необходимо экономить семейный бюджет. 

 Блок «Математическая грамотность» 

19 Расходы и 

доходы 

бюджета 

1 Сравнение доходов 

и расходов. 

Дефицит и 

профицит. 

– Определять дефицитный и профицитный бюджет; 

– анализировать данные, представленные на 

инфографике, и на основе этих данных заполнять 

таблицу; 

– выполнять вычисления по таблице; 

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел; 

– составлять задачу по предложенному решению; 

– формулировать вопрос задачи. 

21 Планируем 

семейный 

бюджет 

1 Доходы и расходы 

в семейном 

бюджете. 

– анализировать данные, представленные в таблице, и по 

этим данным выполнять необходимые вычисления; 

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел, 

деление круглого числа на однозначное; 

– анализировать данные столбчатой диаграммы; 

– выполнять умножение двузначного числа на 

однозначное путём сложения одинаковых слагаемых; 

– выполнять чертёж к задаче и записывать её решение. 

23 Подсчитыва

ем 

семейный 

доход 

1 Семейный доход в 

таблице, на 

диаграмме. 

– Анализировать график и по данным графика заполнять 

таблицу; 

– выполнять сложение круглых многозначных чисел; 

– находить с помощью калькулятора среднее 
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арифметическое; 

– сопоставлять таблицу и круговую диаграмму; 

– анализировать данные таблицы и на основе этих данных 

дополнять недостающие подписи на круговой диаграмме; 

– самостоятельно составлять круговую диаграмму. 

25 Пенсии и 

пособия 

1 Прожиточный 

минимум, 

минимальная 

пенсия, пособия. 

– Анализировать данные, представленные в таблице; 

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел; 

– анализировать данные, представленные в виде 

гистограммы; 

– вычислять, на сколько увеличилась пенсия за 

определённый период; 

– заполнять таблицу на основе текстового материала; 

– подсчитывать доход семьи от детских пособий. 

27 Подсчитыва

ем 

случайные 

(нерегулярн

ые) доходы 

1 Налог на выигрыш, 

доход от выигрыша 

в лотерею. 

– Определять, с какой суммы и в каком размере нужно 

платить налог с выигрыша; 

– подсчитывать, чему равен реальный доход от выигрыша 

в лотерею; 

– под руководством учителя с помощью калькулятора 

находить процент от числа. 

29 Подсчитыва

ем расходы 

1 Обязательные и 

непредвиденные 

расходы. 

– Анализировать данные инфографики; 

– находить в таблице информацию, необходимую для 

выполнения задания; 

– подсчитывать расходы на питание и определять, какую 

часть от семейного дохода они составляют; 

– подсчитывать, какую часть семья откладывает на 

непредвиденные расходы. 

 

 

31 Расходы на 

обязательны

е платежи 

1 Обязательные 

платежи 

– Определять, какие налоги должна платить семья; 

– анализировать данные диаграммы и на основе этих 

данных заполнять таблицу; 

– подсчитывать ежемесячные обязательные расходы; 

– пользоваться калькулятором; 

– объяснять причину уменьшения или увеличения 

обязательных платежей; 

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел. 

 

 

 

33 Подсчитыва

ем 

сэкономлен

ные деньги 

1 Экономия 

семейного 

бюджета. 

– Под руководством учителя решать составные задания 

на нахождения количества сэкономленных денег; 

– объяснять, что такое «скидка в 25%»; 

– определять, на сколько стал дешевле товар со скидкой; 

– находить часть от числа. 

 Проверочная работа 

34 Проверь 

себя 

1 Материал, 

изученный во 

втором полугодии. 

– Ориентироваться в понятиях, изученных во втором 

полугодии; 

– применять полученные знания в повседневной жизни; 

– работать самостоятельно; 

– планировать и корректировать свои действия в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 КЛАСС 

Ур

ок  Тема 

Кол-

вл 

часов 

Предмет изучения Формируемые умения  

Блок «Читательская грамотность» 

1 Старинная 

женская одежда 

1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Определять лексическое значение слова; 

– озаглавливать текст; 

– определять тему; 

– определять главную мысль; 

– составлять план в виде вопросов; 

– с помощью текста определять название 

женской одежды; 

– с помощью рисунка вписывать в текст 

название старинной женской одежды; 

– объяснять значение слова; 

– приводить примеры современной женской 

одежды. 

2 Старинные 

женские 

головные уборы 

1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Определять лексическое значение слова; 

– составлять план, используя слова из текста; 

– объяснять значения слов; 

– определять по описанию названия головных 

уборов; 

– приводить примеры современных головных 

уборов. 

3 Старинная 

мужская одежда 

и головные 

уборы 

 

1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью словаря; 

– отвечать на вопросы по тексту; 

– вписывать пропущенные слова в текст; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– оформлять план текста; 

– определять с помощью описания название 

предмета. 

4 Жилище 

крестьянской 

семьи на Руси 

1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью словаря; 

– рассуждать и записывать своё мнение о 

различии между предметами; 

– отвечать на вопросы по тексту; 

– рассуждать, давать определение слова; 

– называть элементы оформления избы. 

5-6 Внутреннее 

убранство и 

предметы 

обихода русской 

избы 

1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью словаря; 

– письменно отвечать на вопросы; 

– называть предметы печной утвари; 

– работать с толковым словарём; 

– работать с толкованием слова; 

– рассуждать и записывать своё мнение о 

предложенном выражении; 

– соотносить описание предметов с их 

рисунками; 

– описывать назначение предметов; 
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– составлять обобщающий план. 

7 История посуды 

на Руси 

1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью словаря; 

– соотносить рисунок и его название; 

– работать с толковым словарём; 

– рассуждать и записывать ответ на вопрос; 

– записывать ответ на вопрос по его началу; 

– определять части предмета, называть их; 

– определять порядок предложений в тексте; 

– дополнять текст по заданному условию. 

8 Какие деньги 

были раньше в 

России 

1 Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью Википедии; 

– называть опорные фразы, с помощью 

которых можно дать ответ на вопрос; 

– определять тему текста; 

– составлять план текста; 

– находить информацию в Интернете; 

– записывать названия монет в порядке их 

возрастания; 

– указывать названия современных денег. 

Блок «Естественно-научная грамотность» 

9 Томат 1 Томат. – Называть части растения; 

–  объяснять, что значит «многогнёздная 

ягода»; 

– определять горизонтальный и вертикальный 

срез; 

– указывать количество гнёзд; 

– объяснять, почему плоды у помидора – это 

ягода; 

– называть части плода помидора; 

– объяснять, что такое пасынок у помидора; 

– работать с таблицей. 

10 Болгарский 

перец 

1 Болгарский перец. – Объяснять, что такое паприка; 

– называть части растения; 

– рассказывать о строении плода перца; 

– определять форму плода перца; 

– рассказывать о строении семени перца; 

– делать выводы на основе полученной 

информации. 

11 Картофель 1 Картофель. – Называть части растения; 

– объяснять, чем отличаются плоды картофеля 

от плодов томата; 

– объяснять, какой вывод сделали и почему; 

– объяснять, почему после нарезки картофеля 

на разделочной доске остаются белые следы; 

– объяснять, почему нужно сажать разные 

сорта картофеля; 

– объяснять, что такое крахмалистость; 

– определять срок созревания картофеля; 

– объяснять, почему нельзя использовать в 

пищу позеленевший картофель; 

– называть способы размножения картофеля. 
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12 Баклажан. 

Семейство 

Паслёновые 

1 Баклажан. – Называть представителей семейства 

Паслёновые; 

– объяснять, что такое соланин; 

– называть благоприятные условия для 

прорастания семян; 

– определять условия, необходимые для 

прорастания семени баклажана;  

– определять глубину посева семян; 

– заполнять таблицу наблюдений за ростом 

растений. 

13 Лук 1 Лук. – Называть части лука; 

– называть способы выращивания лука зимой 

на подоконнике; 

– называть этапы выращивания лука; 

– наблюдать за ростом лука и записывать 

данные в таблицу. 

14 Капуста 1 Капуста. – Называть виды капусты; 

– отвечать на вопросы по содержанию текста; 

– называть части капусты; 

– исследовать капусту в разрезе; 

– рассказывать о размножении капусты; 

– проводить опыты с цветной капустой. 

15 Горох 1 Горох. – Рассказывать о строении гороха; 

– рассказывать о строении семени гороха; 

– объяснять, почему горох обладает 

взрывнойсилой; 

– определять, что горох является 

холодостойким растением; 

– проводить опыт по проращиванию гороха, 

сравнивать результаты двух опытов. 

16 Грибы 1 Грибы. – Называть части гриба; 

– называть виды грибов; 

– рассказывать о плесневых грибах; 

– называть грибы-невидимки; 

– проводить опыт по выращиванию плесени; 

– называть грибы-паразиты. 

Творческое занятие 

17 Творческая 

работа 

1 По выбору. – Выбрать тему для творческой работы; 

– выполнять творческую работу; 

– представлять классу творческую работу. 

Блок «Финансовая грамотность» 

18 

-19 

Потребительска

я корзина 

1 Состав 

потребительской 

корзины. 

– Объяснять на доступном для 

четвероклассника уровне, что такое 

«потребительская корзина»; 

– понимать, почему подсчитывается 

прожиточная корзина для трёх категорий 

населения; 

– объяснять, почему различается стоимость 

потребительской корзины в разных регионах 

нашей страны; 

– объяснять, что входит в состав 

потребительской корзины россиянина. 
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20 Прожиточный  

минимум 

1 Назначение 

прожиточного 

минимума. 

– Понимать значение и правильно 

использовать термины «прожиточный 

минимум», «минимальный размер оплаты 

труда»; 

– объяснять, на что влияет прожиточный 

минимум; 

– объяснять, почему различается размер 

прожиточного минимума в разных регионах 

нашей страны; 

– объяснять, почему различается размер 

прожиточного минимума для разных 

категорий населения нашей страны. 

21 Инфляция 1 Инфляция. – Понимать значение и правильно 

использовать термины «прожиточный 

минимум», «инфляция»; 

– анализировать данные, представленные в 

виде гистограммы; 

– называть уровни инфляции; 

– понимать значение инфляции для 

экономики. 

22 

- 

23 

Распродажи, 

скидки, бонусы 

1 Акции, распродажа, 

скидки, бонусы, 

кешбэк. 

– Понимать значение и правильно 

использовать термины: «распродажа», 

«скидка», «бонусная программа», «программа 

лояльности», «бонусы», «кешбэк»; 

– понимать, что все акции, проводимые 

торговыми точками, предназначены для 

увеличения доходов магазинов и привлечения 

покупателя; 

– понимать, что чем больше процент скидки, 

тем меньше мы платим за товар; 

– формировать навыки грамотного 

покупателя. 

24 Благотворитель

ность 

1 Благотворительност

ь. 

– Понимать значение и правильно 

использовать термины 

«благотворительность», «благотворительный 

фонд»; 

– называть группы населения, которые могут 

нуждаться в благотворительной помощи; 

– объяснять необходимость оказания 

благотворительной помощи тем, кто в ней 

нуждается. 

25 Страхование 1 Виды страхования. – Понимать значение и правильно 

использовать термины «страхование», 

«страховка», «полис»; 

– называть виды страхования; 

– называть различные страховые риски. 

Блок «Математическая грамотность» 

26 В бассейне 1 Расписание занятий, 

выгодная покупка. 

– Анализировать расписание занятий с целью 

определения свой занятости; 

– решать задачи на определение стоимости 

покупки; 

– определять, какая из двух покупок является 
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более выгодной; 

– решать задачи на определение скорости 

плавания; 

– решать логические задачи. 

27-

28 

Делаем ремонт 2 Смета ремонта, 

расчёт стоимости 

строительных 

материалов. 

– Понимать, что такое «смета»; 

– решать задачи на расчёт количества 

необходимого материала для ремонта кухни; 

– решать задачи на расчёт стоимости 

необходимого материала для ремонта кухни; 

– читать простые чертежи и наносить на них 

известные размеры. 

29 Праздничный 

торт 

1 Рецепт торта, 

задачи на тройку 

величин «цена, 

количество, 

стоимость». 

– Работать с таблицами; 

– подсчитывать стоимость продуктов для 

торта; 

– определять, какие продукты выгоднее 

купить для того, чтобы уменьшить стоимость 

затрат на приготовление торта; 

– сравнивать цену различных товаров, 

выполняя необходимые преобразования; 

– использовать полученные умения и навыки в 

практической жизни. 

30 Обустраиваем  

участок 

1 Расходы на 

обустройство 

участка, площадь и 

периметр 

– Читать простой чертеж и определять его 

масштаб; 

– находить площадь и периметр участка и 

построек на нём; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, 

количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в 

практической жизни. 

31-

32 

Поход в кино 

 

2 Расходы на поход в 

кино. 

– Находить заданные временные промежутки 

с помощью календаря; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, 

количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в 

практической жизни. 

33 Отправляемся в 

путешествие 

1 Расходы на 

путешествие. 

– Находить заданные временные промежутки 

с помощью календаря; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, 

количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в 

практической жизни. 

Творческая работа 

34 Составляем 

словарик по 

финансовой 

грамотности 

1 Понятия по 

финансовой 

грамотности, 

изученные в 1-4 

классах. 

– Понимать значение и правильно 

использовать финансовые термины; 

– иллюстрировать изученные понятия; 

– составлять математические задачи с 

изученными финансовыми терминами; 

– работать самостоятельно и в парах; 

– планировать и корректировать свои действия 

в соответствии с поставленной учебной 

задачей. 
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Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности 

«Здоровей-ка» 1-4 класс 

Пояснительная записка. 
-Рабочая    программа   по внеурочной деятельности для  младших школьников  разработана  

на основании основных нормативных документов: 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарт начального 

общего образования" от 06.10.2009 N 373"; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ 

(утверждены 29.12.2012г.); 

 

Программа разработана на основе методических рекомендаций и примерной программы по 

организации внеурочной деятельности обучающихся начальной школы (М., Просвещение, 

2013 г.). 

Программа «Здоровей-ка» имеет физкультурно-оздоровительную 

направленность. Данная программа служит для организации внеурочной деятельности 

младших школьников. 

Актуальность программы в том, что подвижные игры являются важнейшим средством 

развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и 

полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические 

упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд 

препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря 

большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на 

организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического 

воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, 

способствующее не только физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, 

способствующие освоению культурного наследия русского народа. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой 

умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и 

тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по 

своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и 

выполнению. 

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих 

себя овладевают навыком основных движений. 

Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно 

владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают 

необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. 

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и 

совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и 

внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 

определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. 
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Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, 

настойчивость в достижении цели, веру в свои силы. 

 

Целесообразность программа «Подвижные игры» заключается в том, что занятия по ней 

способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и 

формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического 

напряжения после умственной работы на уроках. 

 

Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде. 

 

Цели программы: 
 Здоровьесбережение младших школьников; 

 Развитие ловкости, быстроты, силы; 

 Освоение культурного наследия русского народа. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, учащиеся 1-

4 классов (7 – 11 лет). 

Сроки реализации образовательной программы – 4 года обучения 

 1-4 год обучения – 2 часа в неделю. В 1 классе - 66, во 2 - 4 классах – 68 учебных 

часов год. 

Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на добровольные 

одновозрастные группы детей. 

В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по 

следующим причинам: 

 смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях; 

 смена личностных интересов и запросов учащихся. 

Ведущей формой организации обучения является групповая. 

Продолжительность занятий: 
1- 4 год обучения – 1 раз в неделю по 1 часу (академическому) 

Ожидаемый результат реализации программы «Подвижные игры»: 

1 класс: 
 Укрепление здоровья; 

 Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 

2 класс: 
 Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

3 класс: 
 Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий. 

4 класс: 
 Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 

развития; 

 Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, 

воображение; 

 Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, 

сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, 

соревнований). 

Личностные результаты 
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оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; умение выражать свои 

эмоции; понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

проговаривать последовательность действий во время занятия; 

учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 

умение оформлять свои мысли в устной форме 

слушать и понимать речь других; 

договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и 

следовать им; 

учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли 

(лидера исполнителя). 

 

Способы проверки знаний и умений: 
 проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) 

на предмет удовлетворенности результатами данной программы; 

 участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и 

мероприятиях школы и города; 

 открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 
Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в 

том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

 весёлые старты; 

 спортивные эстафеты; 

 фестиваль игр; 

 праздник «Игромания»; 

 спортивный праздник «А, ну - ка, парни»; 

 "Пензенская лыжня"; 

 «День здоровья». 

Содержание программы. 

1 год обучения 

1. Игры с бегом (4 часов). 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение 

подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

 Комплекс упражнений ОРУ на месте. Игры "Фигуры", "Волки, зайцы, лисы", 

"Медведь и пчелы", "Третий лишний". 

 Комплекс упражнений ОРУ в движении. Игры "У медведя во бору", "Веселые 

ракеты", "Краски", "Белые медведи". 

 Комплекс упражнений с предметами. Игры "Салки", "Шишки, желуди, орехи", 

"Удержи обруч", "Пустое место". 
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 Комплекс упражнений в круге. Игры "Отгадай чей голос?", "Караси и Щуки", "Гуси - 

лебеди". 

2. Игры с мячом (6 часов). 
Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом 

«Мячик». Игра «Мяч по полу», "Гусеница", "Перестрелка". 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто 

меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели», "Перестрелка". 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей», "Перестрелка". 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча. Игра «Мяч 

соседу». Игра «Подвижная цель», "Перестрелка". 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса, работа с 

набивными мячами. Игра "Охотники и утки", "Передал садись", "Перестрелка". 

3. Игра с прыжками ( 4 часов). 
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». Игра "Петушиные 

бои". Игра "Кенгуру". 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 

 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

4. Зимние забавы (5 часов). 
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

 Игра «Скатывание шаров». 

 Игра «Гонки снежных комов». 

 Игра «Гонки санок». 

 Игра «Слаломисты». 

 Игра «Черепахи». 

5. Игры малой подвижности (3 часа). 
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра 

«Альпинисты». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». Игра 

«Построение в шеренгу». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не 

летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». Игра "Язычок". 

6. Народные игры (6 часов) 
Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба». 

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик». 
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 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота». 

 Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

7.  Эстафеты (5 часов). 
Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. 

Практические занятия: 

 Беговая эстафеты. 

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

 Эстафета "вызов номеров". 

 

Календарно - тематическое планирование для 1 года обучения 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

Место 

проведения 

1. Правила безопасного поведения в местах 

проведения подвижных игр. 

Значение подвижных игр для здорового 

образа жизни. 

Комплекс упражнений ОРУ на месте. Игры 

"Фигуры", "Волки, зайцы, лисы", "Медведь 

и пчелы", "Третий лишний". 

 

1 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

Спортивная 

площадка 

 

 

2. Комплекс упражнений ОРУ в движении. 

Игры "У медведя во бору", "Веселые 

ракеты", "Краски", "Белые медведи". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

3. Комплекс упражнений с предметами. Игры 

"Салки", "Шишки, желуди, орехи", 

"Удержи обруч", "Пустое место". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

4. Комплекс упражнений в круге. Игры 

"Отгадай чей голос?", "Караси и Щуки", 

"Гуси - лебеди". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

5. История возникновения игр с мячом. 

Совершенствование координации 

движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу», 

"Гусеница", "Перестрелка". 

 

1 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

6. Развитие глазомера и чувства расстояния. 

Передача мяча. Метание мяча «Кто 

меткий?» Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели», "Перестрелка". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

7. Укрепление основных мышечных групп; 

мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка 

мячей», "Перестрелка". 

1 наблюдение Спортивный зал 
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8. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча 

в игре. Броски и ловля мяча. Игра «Мяч 

соседу». Игра «Подвижная цель», 

"Перестрелка". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

9. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча 

в игре. Броски и ловля мяча. Игра «Мяч 

соседу». Игра «Подвижная цель», 

"Перестрелка". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

10. Укрепление основных мышечных групп; 

мышц рук и плечевого пояса, работа с 

набивными мячами. Игра "Охотники и 

утки", "Передал садись", "Перестрелка". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

11. Профилактика детского травматизма. 

Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения 

прыжкам. 

Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра 

«Прыгающие воробышки». Игра 

"Петушиные бои". Игра "Кенгуру". 

 

1 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

Спортивная 

площадка 

12. Комплекс упражнений с длинной скакалкой 

«Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

13. Комплекс ОРУ с короткими скакалками 

«Солнышко». Игра «Зеркало». 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

14. Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». 

Игра «Выше ножки от земли». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

15. Правильная осанка и её значение для 

здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной 

осанки, укрепления мышечного корсета. 

Комплекс специальных упражнений 

«Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». 

Игра «Альпинисты». Игра «Кто быстрее 

встанет в круг». 

 

1 Беседа 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

Спортивная 

площадка 

16. Комплекс упражнений с мешочками. Игра 

«Разведчики». Игра «Поезд». Игра 

«Построение в шеренгу». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

17. Упражнения для исправления нарушений 1 наблюдение Спортивная 
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осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не 

летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

Игра "Язычок". 

 

площадка 

18. Народные игры – основа игровой культуры. 

Роль и место игры в жизни людей. 

Разучивание народных игр. Игра «Калин – 

бан -ба». 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 

19. Разучивание народных игр. Игра «Калин – 

бан -ба». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

20. Разучивание народных игр. Игра «Чижик». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

21. Разучивание народных игр. Игра «Золотые 

ворота». 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

22. Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 1 наблюдение Спортивная 

площадка 

 

23. Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

24. Закаливание и его влияние на организм. 

Первая помощь при обморожении. 

Игра «Скатывание шаров». 

 

1 беседа 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 

25. Игра «Гонки снежных комов». 1 наблюдение Спортивная 

площадка 

26. Игра «Гонки санок». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

27. Игра «Слаломисты». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

28. Игра «Черепахи». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

29. Знакомство с правилами проведения 

эстафет. Профилактика детского 

травматизма. 

Беговая эстафеты. 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

 

 

Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 

30. Эстафета с предметами (мячами, обручами, 

скакалками) 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

 

31. Эстафеты на развитие статистического и 

динамического равновесия. 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

32. Эстафета "вызов номеров". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

33. Эстафета с предметами (мячами, обручами, 1 наблюдение Спортивный зал 
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скакалками) 

Подведение итогов 

 

анкетирование 

 

 

 

2-й год обучения 

I. Игры с бегом ( 4 часа) 
Теория. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны и воробьи». Игра "Лиса и куры". 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». " Веселые 

ракеты". 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров». Игра 

«Пустое место». Игра «Невод». 

 Упражнения с предметами. Игра «Колесо» 

«Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». Игра «Челнок». Игра «Карусель». 

II. Игры с мячом (7 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения при с играх мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи», 

"Перестрелка". 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча. Игра 

«Охотники и утки». Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница". 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак 

пятится назад». Игра «Скорый поезд». Игра "Перестрелка". 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». Игра "Мяч по полу". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Салки с ведением баскетбольного мяча". 

Игра "Перестрелка с пленом". 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "Гонка мячей". 

 Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с пленом". Игра " 

IIΙ. Игры с прыжками (4 часа) 
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со 

скакалкой 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 

поворотом» 

IV. Зимние забавы (5 часов) 
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании 

на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: 

 Игра «Санные поезда». 

 Игра «На одной лыже». 

 Игра «Езда на перекладных». 
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 Игра "Слаломисты". 

 Игра "Воротца". 

V. Игры малой подвижности (3 часа) 
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики 

и великаны». Игра «На новое место». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». Игра 

"Лабиринт". 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». 

Игра «Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?». 

VΙ. Народные игры (6 часов) 
Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

VIΙ. Эстафеты (5часов) 
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки. 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

 

Календарно - тематическое планирование для 2 года обучения 

№ Тема занятий Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 

Место 

проведения 

 

1. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника 

равномерного бега. 

Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с 

рифмованными строчками. Игра «Совушка». 

Игра «Вороны и воробьи». Игра "Лиса и куры". 

 

8 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

Спортивная 

площадка 

 

 

1. Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим 

флажкам». Игра «День и ночь». " Веселые 

ракеты". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

 

3. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. 1 наблюдение Спортивная 
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Игра «Вызов номеров». Игра «Пустое место». 

Игра «Невод». 

 

площадка 

4. Упражнения с предметами. Игра «Колесо» 

«Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». 

Игра «Челнок». Игра «Карусель». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

 

5. Правила безопасного поведения при с играх 

мячом. 

Совершенствование координации движений. 

Игра « Передал – садись». Игра «Свечи», 

"Перестрелка". 

 

1 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

6. Развитие глазомера и чувства расстояния. 

Передача мяча. Метание мяча. Игра «Охотники и 

утки». Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

7. Укрепление основных мышечных групп; мышц 

рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». 

Игра «Скорый поезд». Игра "Перестрелка". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

8. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в 

игре. Броски и ловля мяча 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». 

Игра «Не упусти мяч». Игра "Мяч по полу". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра 

"Салки с ведением баскетбольного мяча". Игра 

"Перестрелка с пленом". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

10. Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с 

пленом". Игра "Гонка мячей". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

11. Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с 

пленом". Игра "Молекулы". 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 
 

11. Правила по технике безопасности при 

проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие 

координации движений в прыжках со скакалкой 

Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». 

Игра « Воробушки». 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

Спортивная 

площадка 
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13. Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра 

«Удочка». Игра «Кто выше» 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 
 

14. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в 

приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

15. Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра 

«Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом» 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

16. Правила по технике безопасности при 

проведении игры малой 

подвижности. 

Комплекс специальных упражнений «Ровная 

спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и 

великаны». Игра «На новое место». 

 

1 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

17. Комплекс упражнений с мешочками. Игра 

«Кошка и мышка». Игра «Ручеек». Игра 

"Лабиринт". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

 

18. Упражнения для исправления нарушений осанки 

и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра 

«Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?». 

 

1 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

 

19. История изучения и организации игр. 

Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. 

Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

Спортивная 

площадка 
 

10. Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка  

11. Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка  

11. Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

 
 

13. Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка  

14. Разуч.народных игр. Игра "Дедушка -сапожник". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка  
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15. Закаливание и его влияние на организм. Правила 

безопасного поведения при катании на лыжах, 

санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Игра «Санные поезда». 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 
 

16. Игра «На одной лыже». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка  

17. Игра «Езда на перекладных». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка  

18. Игра "Слаломисты". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка  

19. Игра "Воротца". 1 наблюдение 

 

 

Спортивная 

площадка 
 

30. Правила безопасного поведения при проведении 

эстафет 

Способы деления на команды. Считалки. 

Веселые старты. 

 

1 Беседа 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 
 

31. Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 1 наблюдение Спортивная 

площадка  

31. Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка  

33. Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 

1 наблюдение 

 

Спортивная 

площадка 

 
 

34. Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

 

 

1 наблюдение 

анкетирование 

Спортивный зал 

 
 

 

3 год обучения 
 

I. Игры с бегом (4 часа) 
Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. 

Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок». Игра 

«Пятнашки с домом». Игра «Дай руку». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки». Игра «Кошка 

и мышка в лабиринте». Игра «Ловушки в кругу». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные 

пятнашки». Игра «Круговые пятнашки». Игра «Много троих, хватит двоих». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Платок». Игра «Палочки – выручалочки». 
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II. Игры с мячом (7 часов) 
Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить» 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай 

город». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская 

лапта». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

III. Игры с прыжками (4 часа) 
Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. 

Для чего человеку важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

IV. Зимние забавы (5 часов) 
Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: 

 Игра «Строим крепость». 

 Игра «Взятие снежного городка». 

 Игра «Меткой стрелок». 

 Игра "Слаломисты". 

 Игра "Воротца". 

V. Игры малой подвижности (3 часа) 

Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия 

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». 

Игра «Перемена мест». 

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

VΙ. Народные игры (6 часа) 
Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на 

праздниках. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

 Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы». 

 Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 Игра "Русская лапта". 

VIΙ. Эстафеты (5 часов) 
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Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на группы. 

Практические занятия: 

 Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под 

ногами», «Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в 

ложке». 

 Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», 

«Передача мяча в колонне», «Поезд». 

 

Календарно - тематическое планирование для 3 года обучения 
 

№ Тема занятий Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 

Место 

проведения 

1. Правила техники безопасности. Значение бега в 

жизни человека и животных. Лучшие легкоатлеты 

страны, области, школы. 

Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра 

«Змейка». Игра «Челнок». Игра «Пятнашки с 

домом». Игра «Дай руку». 

 

1 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

 

Спортивная 

площадка 

 

1. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра 

«Филин и пташки». Игра «Кошка и мышка в 

лабиринте». Игра «Ловушки в кругу». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

3. Комплекс ОРУ в движении. Игра «Пятнашки с 

домом». Игра «Прерванные пятнашки». Игра 

«Круговые пятнашки». Игра «Много троих, хватит 

двоих». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

4. Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Платок». Игра 

«Палочки – выручалочки». 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

5. Правила техники безопасности при игре с мячом. 

Разучивание считалок. 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик 

кверху». Игра «Свечи ставить» 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

 

 

6. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра 

«Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

7. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей 

мяч из круга». Игра «Защищай город». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

8. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра 

«Попади в цель». Игра «Русская лапта». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 
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9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

10. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

11. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

 

11. Правила техники безопасности при игре с 

прыжками. 

Для чего человеку важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра 

«Дедушка – рожок». 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

Спортивная 

площадка 

13. Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра 

«Лошадки». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

14. Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра 

«Борьба за прыжки». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

15. Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра 

«Кто первый?». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

 

16. Правила техники безопасности. Знакомство с 

играми на внимательность. 

Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». 

Игра «Запрещенное движение». Игра «Перемена 

мест». 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

17. Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание 

считалок. 

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра 

«Кривой петух» 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

18. Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

 

19. Материальная и духовная игровая культура. 

Организация и проведение игр на праздниках. 

Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

Спортивная 

площадка 

10. Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

11. Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

11. Игра "Русская лапта". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 
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13. Игра "Русская лапта". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

14. Игра "Русская лапта". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

15. Правила техники безопасности зимой. Осторожно 

лед. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Игра «Строим крепость». 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

Спортивная 

площадка 

16. Игра «Взятие снежного городка». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

17. Игра «Меткой стрелок». 1 наблюдение Спортивная 

площадка 

18. Игра "Слаломисты". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

19. Игра "Воротца". 

 

1 наблюдение 

 

 

Спортивная 

площадка 

30. Значение слова эстафета. Разбивание разными 

способами команд на группы. 

Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», 

«Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка». 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

 

31. Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», 

«Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

31. Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов 

номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

33. Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч 

впереди себя», «Нитки наматывать», «Передача 

мяча в колонне», «Поезд». 

 

1 наблюдение 

 

Спортивная 

площадка 

 

34. Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч 

впереди себя», «Нитки наматывать», «Передача 

мяча в колонне», «Поезд». 

 

1 наблюдение 

анкетирование 

Спортивный 

зал 

 

 

4 год обучения 

I. Игры с бегом (4 часа). 
Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Воробушки и кот». Игра 

«Пятнашки маршем». 
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 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

«Скороходы и бегуны». 

 Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки». Игра 

«Игра «Без пары». 

II. Игры с мячом (7 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». Игра 

"Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». Игра 

"Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". Игра 

"Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

III. Игры с прыжками (4 часа). 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 

IV. Зимние забавы (5 часов). 
Теория. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и 

торможение. 

Практические занятия: 

 Игра «Снежком по мячу». 

 Игра «Пустое место». 

 Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

 Игра «Быстрый лыжник». 

V. Игра малой подвижности (3 часа). 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж 

по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра 

«Найди предмет». Игра "Городки". 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра 

«Точный телеграф». Игра «Невидимки». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». Игра 

«Наблюдатели». Игра "Городки". 
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VΙ. Народные игры (6 часов) 
Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

 Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 Игра "Русская лапта". 

VΙΙ. Эстафеты (5 часов). 
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто 

первый?», эстафета парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

 Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование для 4 года обучения 

№ Тема занятий Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 

Место 

проведения 

1. Правила ТБ при проведении подвижных игр. 

Способы деления на команды. Повторение 

считалок. 

Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». 

Игра «Мешочек». 

 

1 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

Спортивная 

площадка 

 

1. Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра 

«Воробушки и кот». Игра «Пятнашки маршем». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

3. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». 

Игра «Ловкие ребята». «Скороходы и бегуны». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

4. Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в 

кругу».Игра «Караси и щуки». Игра «Игра «Без 

пары». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

5. Правила безопасного поведения с мячом в местах 

проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. 

Способы передачи мяча; переброска мячей друг 

другу в шеренгах. 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в 

центре». Игра «Мяч среднему». Игра "Головой, 

ногой через сетку". 

1 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 
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6. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – 

соседу». Игра «Охотники». Игра "Головой, ногой 

через сетку". 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

7. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра 

«Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

8. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». 

Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". Игра "Головой, ногой 

через сетку". 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

10. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в 

кольцо", "Пионербол". 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

11. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в 

кольцо", "Пионербол". 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

 

11. Правила безопасного поведения в местах 

проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма. Разучивание 

считалок. 

Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы 

в огороде». 

 

1 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

Спортивная 

площадка 

13. Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, 

орехи».Игра «белые медведи». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

14. Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

15. Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 

 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

 

16. Правила безопасного поведения в местах 

проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. 

Разучивание рифм для проведения игр. 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше 

бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра «Найди 

предмет». Игра "Городки". 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

17. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». 

Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф». 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 
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Игра «Невидимки». 

 

18. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без 

карты». Игра «Садовник». Игра «Наблюдатели». 

Игра "Городки". 

 

1 наблюдение Спортивный 

зал 

 

 

19. Традиционные народные праздники. Календарные 

народные праздники. Классификация народных игр. 

Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 

1 Беседа 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

Спортивная 

площадка 

10. Разучивание народных игр. Игра "Малечина - 

колечина". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

11. Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 1 наблюдение Спортивная 

площадка 

11. Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

 

13. Игра "Русская лапта". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

14. Игра "Русская лапта". 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

15. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного 

двухшажного хода, поворота в движении и 

торможение. 

Игра «Снежком по мячу». 

 

1 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 

Спортивная 

площадка 

16. Игра «Пустое место». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

17. Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

18. Игра «Быстрый лыжник». 

 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

19. Игра «Быстрый лыжник». 

 

 

1 наблюдение 

 

 

Спортивная 

площадка 

30. Правила безопасного поведения при проведении 

эстафет. Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение 

считалок. 

Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с 

доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», 

эстафета парами. 

 

1 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный 

зал 
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31. Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с 

доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», 

эстафета парами. 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

31. Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с 

прыжками, с бегом вокруг гимнастической 

скамейки, «веревочка под ногами». 

 

1 наблюдение Спортивная 

площадка 

33. Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 

 

 

1 наблюдение 

 

Спортивная 

площадка 

 

34. Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 

 

 

1 наблюдение 

анкетирование 

Спортивный 

зал 

 

 

Методическое обеспечение программы. 
 

Для реализации программы необходимо 
 

Материально – техническое 

обеспечение программы 
Методическое обеспечение программы 

Мячи, скакалки, обручи, гимнастические 

палки, кегли, ракетки, канат, 

гимнастические скамейки, стенки, маты, 

бита. 

 

Игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, 

беседа, считалки, загадки, стихи, 

кроссворды, экскурсии, пословицы, 

поговорки, встречи со специалистами, 

народные приметы, ребусы. 

 

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности 

«Орлята России» 1-4 класс 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовое обеспечение  
Рабочая общеобразовательная общеразвивающая программа «Орлята России» составлена на 

основе следующих документов: 

Конвенция ООН о правах ребенка. 

Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» 

Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитании обучающихся». 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.09.2020 № 28. 
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Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 

№06-1844 – в части структуры программы). 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-

3242). 

Направленность дополнительной образовательной программы: патриотическая. 
Главное в программе системный подход к формированию гражданской и патриотической 

позиции обучающегося, создание условий для самопознания и самовоспитания, оптимальное 

использование педагогического потенциала социального окружения, т.е. через освоение 

обучающимися общественно-исторического опыта путем вхождения в социальную среду, а 

также выработку индивидуального опыта жизнедеятельностью. 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-

значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего 

образования, так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой указывается, 

что «поощрение социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве 

«основной традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 

богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему 

развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

Ценностные основания Программы «Орлята России» 
Программа разработана в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» с целью 

удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности и направлена 

на развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, на 

формирование социально значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых 

ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, земле, людям, 

желание служить своему Отечеству тем делом, к которому есть призвание и быть полезным 

своей стране; формирование российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности через уважение национальных традиций народов 

России, истории и культуры своей страны. 

Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, любви, верности, 

поддержки, сочувствия, взаимного уважения, возможность сохранения добрых семейных 

традиций с учётом национальных и религиозных принадлежностей. 

Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная деятельность в 

соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своё время другому и бескорыстно 

приходить на помощь, желание добра и блага другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей среде, природному 

наследию своей страны, осознание влияние людей на окружающую среду, понимание 

зависимости жизни людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, первоначальные представления о 

многообразии и взаимосвязи природных и социальных явлений и объектов, о науке и 

научном знании. 



68 

 

 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; безопасное поведение, 

как в быту, так и в информационной среде, принятие своей половой принадлежности. 

Главным принципом участия в Программе должно стать – всё делать вместе, сообща и 

делать для других! Вместе радости и удачи, вместе активное действие и увлекательное 

приключение! 

Методологической основой Программы является воспитание в коллективно-творческой 

деятельности, автор которой доктор педагогических наук, профессор, академик Российской 

академии образования (РАО) Игорь Петрович Иванов считал, что самый педагогически 

эффективный коллектив – это единое содружество взрослых и детей, а самая эффективная 

воспитывающая деятельность – та, что создаётся и развивается самими воспитанниками, 

вовлечёнными в процесс жизнетворчества. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально - 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 
1.Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2.Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3.Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4.Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5.Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре. 

6.Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7.Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8.Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: 
Основные отличия образовательной программы «Орлята России» от аналогичных программ 

патриотической направленности заключаются: 

в комплексном подходе к содержанию и объединению нескольких разделов патриотического 

воспитания; 

использование технологии дифференцированного обучения; 

приобщение воспитанников к проектно-исследовательской деятельности. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 

программы (адресат): 

Программа адресована на учащихся 7-10 лет. 

Сроки реализации – 4 года обучения.   

В процессе занятий используются различные формы: 
репродуктивно-поисковые - с элементами нестандартных приемов; 

дифференцированно-групповая (организация групп обучающихся с различными учебными 

возможностями); 

индивидуализированная (обучающиеся выполняют задания, соответствующие их учебным 

возможностям). 
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Для более эффективной реализации программы «Орлята России» предлагается использовать 

различные формы занятий: беседы, экскурсии, игры, викторины, встречи со старожилами, 

праздники, работа в музее. 

Режим занятий. Набор учащихся осуществляется по желанию детей в одну группу. 

Количество детей в группе зависит от количесва делей в классе. Проводится по 1 занятию  

1 раз в неделю. Продолжительность занятий – 45 минут.  

Планируемые результаты 
Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с 

ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» младший 

школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность 

к истории родного края, своей Родины - России, Российского государства; осознаёт 

принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение 

государственных символов; уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; 

понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и 

принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с 

учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в 

жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 

внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать 

поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за 

свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; 

участвует в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; 

проявляет любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, 

систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 

знаний); 

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников 

Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный 

вред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, 

соблюдает основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в том числе в информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет 

уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; 

придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познавательные 

интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в 

деятельности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 
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Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих универсальных 

учебных действий: 

Личностные универсальные учебные действия: 
готовность к саморазвитию и к самообразованию; 

потребность в самовыражении; 

формирование ответственного отношения к порученному делу; 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

уважительное отношение к иному мнению; 

оптимизм в восприятии мира; 

позитивная моральная самооценка. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
целеполагание, включая постановку новых целей; 

умение определять проблемные ситуации; 

умение определять пути решения проблемы, прогнозировать результат; 

умение составлять план работы; 

умение планировать пути достижения целей, поиска информации; 

адекватно, самостоятельно оценивать правильность выполнения задания и вносить 

необходимые коррективы; 

умение распределять время и контролировать его, умение осуществлять контроль. 

Познавательные универсальные учебные действия: 
умение устанавливать причинно-следственные связи; 

умение строить логическое рассуждение; 

умение определять необходимые ресурсы для решения поставленной задачи; 

умение осуществлять сравнение, выбирать основания и критерии; 

умение осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

умение создавать и преобразовывать информацию для решения задач; 

умение представлять, информацию для других. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
умение работать в группе, устанавливать рабочие отношения; 

умение планировать сотрудничество со сверстниками, определять цели и функции 

воспитанников; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

высказывать собственное мнение, координировать его с позициями всех участников при 

выработке общего решения; 

умение адекватно использовать речь в ходе своей деятельности; 

вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении; 

умение сравнивать разные точки зрения; 

овладение устной и письменной речью, специфической для данной образовательной 

программы; 

умение осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 
понимать важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к 

истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; осознаёт 

принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение 

государственных символов; уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; 

понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и 
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принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с 

учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в 

жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

применять в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 

внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразо-вательной 

организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать 

поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за 

свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве;владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; 

участвует в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; 

проявляет любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, 

систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 

знаний); 

демонстрировать социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников 

Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный 

вред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, 

соблюдает основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в том числе в информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет 

уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; 

придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познавательные 

интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в 

деятельности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 
Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы «Орлята» применяются входящий, текущий, промежуточный и итоговый виды 

контроля. Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы в начале 

учебного года. Цель - определить исходный уровень знаний обучающихся, определить 

формы и методы работы с обучающимися. Формы оценки – анкетирование, собеседование. 

Текущая диагностика осуществляется после изучения отдельных тем, раздела программы. В 

практической деятельности результативность оценивается качеством выполнения 

практических работ, поиску и отбору необходимого материала, умению работать с 

различными источниками информации. Анализируются положительные и отрицательные 

стороны работы, корректируются недостатки. Контроль знаний осуществляется с помощью 

заданий педагога (тесты, кроссворды, викторины); взаимоконтроль, самоконтроль. 

Промежуточный контроль осуществляется в конце I полугодия учебного года. Формы 

оценки: тестирование, кроссворды, викторины, участие в конкурсах. 

Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года. Формы оценки: защита и 

презентация мини - проекта «Мое родословное древо», итоговое тестовое задание «Я в этом 

городе живу, я это город знаю». 

Оценочные материалы 
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В период реализации программы предусмотрены творческие отчеты о проделанной работе: 

конкурсные программы, викторины, открытые занятия. Учащиеся проходят аттестацию в 

форме тестирования в устной форме по выявлению уровня знаний, умений и навыков по 

завершении изучения каждого раздела программы 

Методическое обеспечение программы 
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

наглядный (показ  презентаций,  иллюстраций, готовых работ); 

наблюдение; 

показ (выполнение педагогом), работа по образцу; 

практический (выполнение работ по технологическим картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

объяснительно-иллюстративный (дети воспринимают и усваивают готовую информацию); 

репродуктивный (учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные  способы 

деятельности поставленной задачи совместно с педагогом); 

исследовательский (самостоятельная творческая работа учащихся). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

фронтальный (одновременная работа со всеми учащимися); 

индивидуально-фронтальный (чередование индивидуальных и фронтальных форм работы); 

групповой   (организация работы в группах); 

индивидуальный (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем). 

Учебно-методическое обеспечение и техническое оснащение: 
Для организации качественных занятий необходимо: 

кабинет с необходимым оборудованием: столы, стулья, шкаф для хранения краеведческой 

литературы; 

инструменты и материалы: ножницы, бумага, клей, карандаши, линейки; 

разработка программы мониторинговых исследований, подбор диагностических методик; 

участие в работе методических объединений педагогов дополнительного образования; 

оформление информационных стендов. 

Содержание изучаемого курса 

Трек «Орлёнок – Лидер» 
Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека – конструктор «Лидер» 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения 

и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

Трек «Орлёнок - Эрудит» 
Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека - конверт-копилка 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» 
Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – Шкатулка мастера 
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В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят 

новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» 
Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека - Круг Добра 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок - Спортсмен» 
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека - ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая 

и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» 
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – Рюкзачок эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 
Ценности, значимые качества трека: семья, Родина 

Символ трека – альбом «Мы - хранители» 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть 

для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного 

края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Подведение итогов 

Построение курса внеурочной деятельности для 1 классов 
Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая 

их физиологические, психологические и познавательные особенности развития, учителю 

необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному 

процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с треками для 

ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. Последовательность треков, а также 
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количество занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от 

предлагаемых для остальной начальной школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой четверти 

учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по два в каждом 

месяце четверти. 

Построение курса внеурочной деятельности для 2-4 классов 
Реализация программы «Орлята России» для детей 2-4 классов начинается с первой недели 

триместра учебного года. Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых предполагают 

«свободное творчество учителя» в рамках того или иного трека, но с заданными целевыми 

установками для сохранения смыслов Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование для 1 класса 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

Подготовительный этап к участию в Программе 

1 «Будем знакомы» 1  

2 «Дружба крепкая…» 1  

3 «Не имей сто рублей, а имей сто друзей» 1  

4 Школа - наш дом 1  

5 Вводный Орлятский урок 1  

«Орлёнок – Эрудит» 

6 «Кто такой эрудит?» 1  

7 «Эрудит – это…» 1  

8 «Всезнайка» 1  

9 «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1  

10 «Подведём итоги» 1  

«Орлёнок – Доброволец» 

11 «От слова к делу» 1  

12 «Спешить на помощь безвозмездно» 1  

13 «Совместное родительское собрание «Наша забота!» 1  

14 «Доброволец – это доброе сердце» 1  

15 «Подведём итоги» 1  

«Орлёнок – Мастер» 

16 «Мастер – это…» 1  

17 «Мастерская Деда Мороза …» 1  

18 «Класс мастеров» 1  
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19 «Классная ёлка» 1  

20 «Новогоднее настроение 1  

«Орлёнок – Спортсмен» 

21 «Утро мы начнём с зарядки» 1  

22 «Сто затей для всех друзей 1  

23 «Весёлые старты» 1  

24 «Самые спортивные ребята моей школы» 1  

25 «Азбука здоровья» 1  

 

Календарно-тематическое планирование для 2 класса 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Старт Программы  

1 Вводный «Орлятский урок» 1  

«Орлёнок – Лидер»  

2 «Лидер – это…» 1  

3 «Я могу быть лидером» 1  

4 «Как стать лидером?» 1  

5 «С командой действовать готов!» 1  

6 «Верёвочный курс» 1  

7 «КЛАССный выходной» 1  

8-9 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2  

10 «Мы дружный класс!» 1  

«Орлёнок – Эрудит» 

11 «Кто такой эрудит?» 1  

12 «Я – эрудит, а это значит…» 1  

13 «Развиваемся, играя!» 1  

14 «ВоображариУМ» 1  

15 «Могу быть изобретателем» 1  

16 КТД «Что такое? Кто такой?» 1  

17-18 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать» 2  

19 Итоги трека «На старте новых открытий» 1  

«Орлёнок – Мастер» 

20 «Мастер – это…» 1  

21 «Мастерами славится Россия» 1  

22 «От идеи – к делу!» 1  

23 «Город Мастеров» 1  

24 «В гости к мастерам» 1  

25 КТД «Классный театр» 1  
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26-27 «Мастер – это звучит гордо!» 2  

28 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1  

Подведение промежуточных итогов 

29-30 Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

2  

«Орлёнок – Доброволец»  

31 «От слова к делу» 1  

32 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1  

33 КТД «Создай хорошее настроение» 1  

34 «С заботой о старших» 1  

35 КТД «Коробка храбрости» 1  

36 КТД «Братья наши меньшие» 1  

37-38 «Добровольцем будь всегда» 2  

39 «Портрет добровольца» 1  

«Орлёнок – Спортсмен» 

40 «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!» 1  

41 «Должен быть режим у дня» 1  

42 «О спорт, ты – мир! » 1  

43 «Сто затей для всех друзей» 1  

44 «Готовимся к спортивным состязаниям» 1  

45 Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1  

46-47 «Быстрее! Выше! Сильнее!» 2  

48 «Азбука здоровья» 1  

«Орлёнок – Эколог» 

49 «ЭКОЛОГиЯ» 1  

50 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1  

51 «Мой след на планете» 1  

52 «Что должен знать и уметь эколог?» 1  

53 «Восхищаемся красивым миром» 1  

54 «Экология на практике» 1  

55-56 Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом 

2  

57 «Шагая в будущее – помни о планете» 1  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

58 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1  

59 «Хранитель семейных традиций» 1  

60 «Я храню традиции семьи, а значит и традиции страны» 1  

61 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1  

62 «Знать, чтобы хранить» 1  

63 «Историческое чаепитие» 1  
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64-65 «Расскажи мне о России» 2  

66 «Я – хранитель, мы – хранители» 1  

Подведение итогов 

67-68 Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

2  

ИТОГО:  68  

 

Календарно-тематическое планирование для 3-4 класса 
 

№ Тема Кол-

во 

часов 

 

Старт Программы  

1 Вводный «Орлятский урок» 1  

«Орлёнок – Лидер»  

2 «Лидер – это…» 1  

3 «Я могу быть лидером» 1  

4 «В команде рождается лидер» 1  

5 «КЛАССный выходной» 1  

6 «От идеи – к делу» 1  

7 КТД «Вместе мы сможем всё» 1  

8-9 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2  

10 «Мы дружный класс!» 1  

«Орлёнок – Эрудит»  

11 «Кто такой эрудит?» 1  

12 «Я – эрудит, а это значит…» 1  

13 «Игра – это полезно и интересно» 1  

14 «Эрудит – это широкий кругозор» 1  

15 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1  

16 КТД «Играй, учись и узнавай» 1  

17-18 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 2  

19 Итоги трека «На старте новых 

открытий» 

1  

«Орлёнок – Мастер»  

20 «Мастер – это…» 1  

21 «Россия мастеровая» 1  

22 «Город Мастеров» 1  

23 «В гости к мастерам» 1  

24 «От идеи – к делу!» 1  

25 КТД «Мастер своего дела» 1  

26-27 «Мастер – это звучит гордо!» 2  
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28 «Путь в мастерство» – подводи итоги 1  

Подведение промежуточных итогов  

29-30 Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

2  

«Орлёнок – Доброволец»  

31 «От слова к делу» 1  

32 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1  

33 КТД «Создай хорошее настроение» 1  

34 «С заботой о старших» 1  

35 Подготовка КТД «От идеи к делу» 1  

36 КТД «Подари улыбку миру!» 1  

37-38 «Доброволец – это доброе сердце» 2  

39 «Портрет добровольца» 1  

«Орлёнок – Спортсмен»  

40 «Движение – жизнь!» 1  

41 «Основы ЗОЖ» 1  

42 «Мы гордимся нашими спортсменами» 1  

43 «Сто затей для всех друзей» 1  

44 КТД «Спортивное» 1  

45 Спортивная игра «Книга рекордов» 1  

46-47 «Встреча-подарок» 2  

48 «Азбука здоровья» 1  

«Орлёнок – Эколог»  

49 «ЭКОЛОГиЯ» 1  

50 «Страна экологии 1  

51 «Мой след на планете» 1  

52 КТД «Знаю, умею, действую» 1  

53 Экологический квест «Ключи природы» 1  

54 Игра по станциям «Путешествие в природу» 1  

55-56 Встреча с человеком, которого можно назвать настоящим экологом 2  

57 «Шагая в будущее – помни о планете» 1  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

58 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1  

59 «Традиции моей страны» 1  

60 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1  

61 «Знать, чтобы хранить» 1  

62 КТД «История становится ближе» 1  

63 КТД «Мы – хранители памяти» 1  

64-65 «Расскажи мне о России» 2  

66 «Мы – хранители» 1  
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Подведение итогов  

67-68 Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном году 2  

ИТОГО:  68  

 «Мы – твои друзья» 1-2 класс 

Рабочая программа внеурочной деятельности (социального направления) составлена 

на основе авторской программы внеурочной деятельности А. Г. Макеевой В. А. Самкова, Е. 

М. Клемяшова «Мы –твои друзья», в соответствии с Законом РФ «Об образовании», ФГОС 

начального общего образования и планируемых результатов начального общего 

образования. 

  Программа разработана сотрудниками ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи 

и воспитания - Российской академии образования» при финансовой поддержке компании 

Нестле Россия. 

 

 

Пояснительная записка 

Тема воспитания ответственности, любви и заботы по отношению к «братьям нашим 

меньшим» важна и значима для современной школы.  Сегодня психологи и социологи с 

тревогой говорят о все большем распространении в обществе «эмоциональной глухоты». 

Она выражается в ограниченной способности человека осознать и выразить свои чувства, 

неумении понять эмоциональное состояние другого человека и сопереживать ему.  Как 

результат – мы все чаще сталкиваемся с случаями проявления «необъяснимой» и пугающей 

жестокости со стороны даже совсем юных людей.   

Давно доказано, общение с животными очень значимо для формирования личности 

ребенка. Оно дает ценный опыт изучения и анализа поведения другого существа, понимания 

значения его поведенческих реакций.  

Домашние питомцы дарят возможность даже совсем юному человеку почувствовать 

себя взрослым и сильным. Тем, кто может накормить, приласкать, успокоить, защитить.  

Полученный опыт заботы и опеки над «братьями меньшими» поможет ребенку в 

дальнейшем научиться заботиться и о близких людях -  родителях, друзьях и т.д. 

Привязанность домашнего питомца дарит хозяину (и взрослому, и ребенку) 

ощущение тепла и любви, помогает справляться с грустью, усталостью, унынием. Домашние 

животные, по мнению лауреата Нобелевской премии, этолога Конрада Лоренца – прекрасные 

учителя, которые могут научить человека искусству бескорыстной и безусловной любви к 

другому.  

Содержание программы строится на основе деятельного подхода. Основное условие 

ее эффективной реализации заключается в постоянном вовлечении учащихся в различные 

виды деятельности, позволяющей им приобретать новые знания, формировать суждения, 

осваивать практические навыки. Все это, в свою очередь, оказывается базой для 

формирования основ экологической ответственности как черты личности. 

 Роль учебного предмета в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

Программа носит интегрированный характер и направлена на решение конкретных 

педагогических задач, для решения которых требуются определенные знания из различных 

предметных областей, изучаемых в начальной школе: окружающего мира, литературного 

чтения, изобразительного искусства, музыки.  
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Цель программы «Мы - твои друзья» - формирование у школьников ответственного 

отношения к домашним животным. Оно базируется на осведомленности школьников о 

нуждах и потребностях домашних животных, понимании - какую роль играет человек в 

жизни питомцев, готовности заботиться и бережно относиться к животным.  

Задачи программы: 

 формирование представлений об универсальной ценности домашних животных как 

представителей мира живой природы, понимания связи человека и природы;  

 развитие устойчивого познавательного, эстетического и   практического интереса к 

домашним животным; 

 вовлечение учащихся в реальную деятельность по уходу за домашними питомцами;  

 формирование ценностного, глубоко-эмоционального отношения детей к животным;   

Место учебного предмета в учебном плане. 

На изучение курса «Мы – твои друзья» во 1 - 2 классе выделяется 34 часа, 1 час в 

неделю, 34 учебные недели. 

Система оценки достижений планируемых результатов освоения программы 

внеурочной деятельности -  зачетная. 

Формы контроля – тесты, викторины, выставка достижений, проекты    

Педагогические технологии, используемые учителем для достижения требуемых 

реультатов обучения:  

В реализации программы используются различные виды деятельности: игровой, 

познавательный, развлекательный (досуговое общение), проблемно-ценностное общение; 

социальное и досуговое художественное творчество.  

Используются следующие формы и методы организации деятельности младших 

школьников: беседа, диалог, дискуссия; дидактические, сюжетно-ролевые игры; конкурсы, 

викторины, турниры, проектные работы 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Личностные результаты: 

 интерес к изучению домашних животных;  

 умение выражать свое отношение к домашним животным различными 

художественными средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные 

жанры декоративно-прикладного искусства, музыка и т.д.); 

 готовность внимательно и ответственно относиться к домашним животным; 

сопереживать и сочувствовать им;  

 желание и готовность расширять свои познания, связанные с домашними животными 

за счет самостоятельного поиска информации.  

 

Метапредметные результаты. 

Познавательные УУД: 

  навыки организации своей деятельности: постановка цели, планирование этапов; 

оценка результатов своей деятельности; 

  приёмы исследовательской деятельности, связанной с изучением домашних 

животных: формулирование (с помощью учителя) цели исследования, наблюдение; 

фиксирование результатов, формулировка выводов по результатам исследования; 

 навыки работы с источниками информации, связанными с домашними животными: 

выбор источников информации; поиск и отбор информации, анализ информации;  
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 навыки эффективной коммуникации – взаимодействие со сверстниками и взрослыми;  

Регулятивные УУД: 

 учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и деятельности 

других; 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

 учиться отличать верно, выполненное задание от неверного;  

Коммуникативные УУД: 

 умение слушать, вести диалог в соответствии с целями и задачами общения, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем и принятии решений, строить 

продуктивное сотрудничество со сверстниками и взрослыми, на основе овладения 

вербальными и невербальными средствами коммуникации,  

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях и 

следовать им; 

 учиться согласованно, работать в группе; 

 формирование компетентности в общении, включая сознательную ориентацию 

учащихся на позицию других людей как партнеров в общении и совместной 

деятельности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям.  

Работа с информацией: 

Обучающиеся научатся: 

 осуществлять поиск информации в словарях, справочниках, энциклопедиях, 

библиотеках, интернете; 

 рассматривать ее с разных точек зрения, выделять и фиксировать нужную 

информацию, анализировать и преобразовывать ее, критически оценивать; 

 определять возможные источники информации и способы ее поиска. 

 Обучающиеся получат возможность научиться: 

 оценивать потребность в дополнительной информации; 

       получать информацию из наблюдений при общении; 

       анализировать полученные сведения, выделяя признаки и их значения, определяя 

целое и части; 

      наращивать свои собственные знания, сравнивая, обобщая и систематизируя 

полученную информацию и имеющиеся знания, обновляя представления о причинно-

следственных связях. 

 

 

Совместная деятельность: 

 

Обучающиеся научатся: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
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 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. 

 

       Обучающиеся получат возможность научиться: 

 

 учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в 

сотрудничестве; 

    проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

     учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

         понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

    договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

    брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое 

лидерство); 

     оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в 

совместной деятельности 

        осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований 

собственных действий и действий партнёра. 

 

Предметные результаты: 

Обучающиеся получат: 

 в ценностно-ориентационной сфере — сформированные представления об экологии, 

как важном элементе культурного опыта человечества;  

 в познавательной сфере — сформированные представления о роли домашних 

животных в жизни человека, понимание важности правильного ухода за домашними 

животными (кормление, выгул, обустройство мест содержания и т.д.); представление 

о нормах и правилах безопасного поведения при встрече с чужими или бездомными 

животными; 

 в трудовой сфере — использование полученных знаний и умений в повседневной 

жизни для ухода за питомцами; 

 в эстетической сфере — умение оценить красоту животного; 

 в сфере физической культуры — элементарные представления о пользе 

нормированной физической нагрузки для здоровья, выносливости, эмоционального 

настроя (своего и питомца), понимание того, как ежедневные прогулки и игры с 

домашним питомцем могут повлиять на физическую активность хозяина.  

 

Обучащиеся получат возможность научиться: 

 

 правилам безопасного поведения при встрече с незнакомыми или бездомными 

животными; 

 правильно ухаживать  за домашними собаками и кошками не забывая про личную 

гигиену. 

 

Содержание курса:  

Программа построена по модульному принципу. В основе программы 6 разделов. 

Темы в 1 и 2 классе одинаковые, в рабочих тетрадях – разные задания. Во 2 -ом более 

сложные:  
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Давайте познакомимся! Почему люди заводят домашних животных. Питомец — животное, 

за которым ухаживает человек. Какие бывают домашние питомцы. Как домашние животные 

и их хозяева находят общий язык. Влияние общения с животными на эмоции, настроение, 

самочувствие человека. Как правильно выбрать и где приобрести домашнего питомца. 

Организации и учреждения, в которых могут помочь хозяевам домашних питомцев. Клубы 

любителей животных. Общество охраны животных.  Справочная литература, периодические 

издания, телепередачи, интернет-ресурсы, посвященные содержанию животных. 

Нормативные документы, регулирующие правила содержания домашних питомцев. Права и 

обязанности хозяев животных. 

Как мы появились в твоем доме? Мы очень разные! История одомашнивания. 

История появления различных пород кошек и собак, их назначение. Различные породы собак 

и кошек, особенности поведения, характера, привычек. Различия в поведении и особенностях 

взаимоотношений кошек и собак с человеком и между собой. Собака или кошка? Что 

необходимо знать, чтобы правильно выбрать себе домашнего питомца. «Мы в ответе за тех, 

кого приручили»: самое главное качество хозяина питомца — ответственность. 

Как мы устроены и как за нами ухаживать? Особенности организма собак и 

кошек. Сравнение внешнего строения тела собак и кошек. Что необходимо собакам и 

кошкам для хорошего самочувствия. Разный возраст — разные потребности. Особенности 

содержания молодых и взрослых животных: кормление, общение и игры, посещение 

ветеринара, участие в выставках. Животные тоже стареют. 

Культура содержания собак и кошек в городе. Как должно быть обустроено место для 

собаки или кошки в городской квартире. Где и как правильно выгуливать собаку в городе. 

Как защитить собак и кошек от жестокого обращения. Сопереживание, сочувствие и 

содействие животным. Почему появляются бездомные кошки и собаки? Помощь бездомным 

животным. 

Школа для животных: как правильно воспитывать питомцев. Как общаются 

животные друг с другом и с человеком. Почему важно понимать «язык» животных. Звуковое 

общение.    Язык тела: что означают различные позы и поведение кошек и собак.  

Основные правила воспитания и дрессировки собак и кошек. Методы поощрения в 

воспитании. Как правильно воспитывать кошек.  

Игры с питомцем: проводим время вместе. 

Осторожно — незнакомая собака! Правила общения с чужими домашними кошками и 

собаками. Правила безопасности при встрече с бездомными собаками. 

На приеме у Айболита. Здоров ли ваш питомец? Первые признаки недомогания у 

кошек   и собак.  В каких случаях следует обращаться в ветеринарную клинику.  

  Что нужно знать о прививках собакам и кошкам.  

Гигиена — прежде всего! Какие заболевания могут передаваться от собак и кошек 

человеку. Какие правила помогут избежать заражения. 

 Мы с тобой друзья! Как домашние питомцы вдохновляют художников, писателей, 

поэтов. Образы собак и кошек в искусстве — в музыке, живописи, литературе, театре, кино, 

танце.  

Знаменитые кошки и собаки. Собаки и кошки – герои. Знаменательные даты, 

связанные с домашними животными.  

Мой питомец – самый лучший! Выставки рисунков, плакатов, фотографий, поделок в 

рамках тематических недель. Подведение итогов. 

 

Тематическое планирование 
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№ Раздел Часы 

1 Давайте познакомимся! 7 

2 Как мы появились в твоем доме? Мы очень разные! 5 

3 Как мы устроены и как за нами ухаживать? 6 

4 Школа для животных: как правильно воспитывать питомцев 6 

5 На приеме у Айболита 4 

6 Мы с тобой друзья! 6 

 Итого 34 часа 
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Календарно – тематическое планирование 

(По программе – 34 часа при 1 часе в неделю) 

№ Наименование   

разделов и тем 

Форма 

занятия 

Характеристика 

основных видов 

деятельности ученика  

 (на уровне учебных 

действий) по теме 

Даты занятия 

Плановые 

сроки 

изучения  

материала 

Скорректи 

рованные 

сроки  

изучения  

материала 

1 четверть.  8 ч. 

1. Давайте 

познакомимся! – 7 ч 

Вводное занятие. 

Знакомься- домашние 

животные.  

Беседа Познакомить учащихся с 

героями программы, 

почему люди заводят 

домашних животных, 

питомец — животное, за 

которым ухаживает 

человек. 

04.09.19  

2. Почему люди заводят 

домашних питомцев? 

Какие бывают 

домашние питомцы. 

Беседа Сформировать 

представление о том, какие 

бывают домашние 

животные. Получение 

представления о 

разнообразии домашних 

питомцев. 

11.09.19  

3. Влияние общения с 

животными на эмоции, 

настроение, 

самочувствие 

человека. 

Сюжетно-

ролевая игра 

Развивать способности 

человека осознать и 

выразить свои чувства, 

умение понять 

эмоциональное состояние 

другого существа и 

сопереживать ему. 

18.09.19  

4. Как правильно 

выбрать и где 

приобрести 

домашнего питомца. 

Беседа Формировать 

ответственное отношение к 

выбору домашнего 

питомца. 

25.09.19  

5. Клубы любителей 

животных. 

Рассказ Дать представление о 

существовании клубов 

любителей животных. 

Формировать 

представление о 

назначении таких клубов и 

их работе.  

02.10.19  

6. Права и обязанности 

хозяев животных. 

Сюжетно-

ролевая игра 

Познакомить с правами и 

обязанностями хозяев 

домашних питомцев. 

09.10.19  
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 Формировать 

ответственное отношение к 

приобретению и 

содержанию домашнего 

питомца.  

7. Организации и 

учреждения, в 

которых могут помочь 

хозяевам домашних 

питомцев. 

Беседа Познакомить с 

организациями и 

учреждениями, в которых 

могут помочь хозяевам 

домашних питомцев. 

16.10.19  

8. Как мы появились в 

твоем доме? Мы 

очень разные! - 5 часов 

История 

одомашнивания. 

Рассказ Познакомить с историей 

одомашнивания животных.  

23.10.19  

2 четверть. 39 учебных дней. 8 ч. 

9. История появления 

различных пород 

кошек и собак, их 

назначение. 

Викторина Познакомить с 

разнообразными породами 

кошек и собак. 

Формировать 

представление об истории 

их появления, их 

значимости в жизни 

человека. 

06.11.19  

10. Различные породы 

собак и кошек, 

особенности 

поведения, характера, 

привычек. 

Викторина Формировать 

представление о 

многообразии животного 

мира. Усвоение знаний об 

особенностях поведения, 

характера, привычек кошек 

и собак. 

13.11.19  

11. Как правильно 

выбрать и где 

приобрести 

домашнего питомца. 

Дискуссия Формировать 

ответственное отношение к 

выбору домашнего 

питомца. 

20.11.19  

12. «Мы в ответе за тех, 

кого приручили»: 

самое главное 

качество хозяина 

питомца — 

ответственность. 

Беседа  Формировать у детей 

ответственное отношение к 

домашним животным, 

готовности заботиться и 

опекать своих питомцев.  

27.11.19  

13. Как мы устроены и 

как за нами 

ухаживать? – 6 часов 

Сравнение внешнего 

строения тела собак и 

Рассказ Сформировать у детей 

представление о сходстве и 

различии строения тела 

кошки и собаки. 

Расширить представление о 

04.12.19  
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кошек. правилах содержания 

домашних питомцев, их 

нуждах и потребностях.  

Формировать грамотное 

поведение во время 

прогулки с собакой. 

14. Особенности 

содержания молодых и 

взрослых животных: 

кормление, общение и 

игры, посещение 

ветеринара, участие в 

выставках 

Беседа 11.12.19  

15. Культура содержания 

собак и кошек в 

городе. 

Сюжетно-

ролевая игра 

18.12.19  

16. Как защитить собак и 

кошек от жестокого 

обращения 

Беседа Формировать у детей 

ответственное отношение к 

животным, воспитывать 

чувство сострадания и 

сопереживания к ним.  

25.12.19  

3 четверть. 50 учебных дней. 10 часов. 

17. Сопереживание, 

сочувствие и 

содействие животным. 

Беседа Формировать у детей 

ответственное отношение к 

животным, воспитывать 

чувство сострадания и 

сопереживания, воспитание 

у них умения чувствовать и  

 

сочувствовать, помогать 

тому, кто нуждается в 

опеке и заботе.  

15.01.20  

18. Почему появляются 

бездомные кошки и 

собаки? Помощь 

бездомным животным 

Беседа Формировать у детей 

ответственное отношение к 

животным, воспитывать 

чувство сострадания и 

сопереживания, воспитание 

у них умения чувствовать и 

сочувствовать, помогать 

тому, кто нуждается в 

опеке и заботе. 

22.01.20  

19. Школа для животных: 
как правильно 
воспитывать 

питомцев – 6 часов 
Как общаются 
животные друг с 
другом и с человеком. 

 Формировать 

представление о 

характерных особенностях 

поведения домашних 

животных. Воспитывать 

наблюдательность и 

любознательность. 

29.01.20  

20. Язык тела: что 
означают различные 

Викторина  Формировать 

представление о 

характерных особенностях 

05.02.20  
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позы и поведение 
кошек и собак. 

поведения домашних 

животных. Воспитывать 

наблюдательность и 

любознательность. 

Приобретение ценного 

опыта изучения и анализа 

поведения другого 

существа, понимания 

значения его 

поведенческих реакций.  

21. Как учатся животные. Сюжетно-

ролевая игра 

Формировать 

представление о 

характерных особенностях 

поведения домашних 

животных. Воспитывать 

наблюдательность и 

любознательность. 

12.02.20  

22. Игры с питомцем: 

проводим время 

вместе. 

Игра Формирование 

ценностного, 

эмоционально-

окрашенного отношения 

младших школьников к 

животным 

Формировать грамотное 

поведение с чужими 

домашними кошками и 

собаками. 

19.02.20  

23. Правила общения с 

чужими домашними 

кошками и собаками. 

Беседа 26.02.20  

24. Правила безопасности 

при встрече с 

бездомными собаками. 

Беседа 04.03.20  

25. На приеме у Айболита 

– 4 часа  

Как ты себя 

чувствуешь? Поможет 

ветеринар. 

Рассказ Формировать готовность 

заботиться и бережно 

относиться к животным. 

Вовлечение учащихся в 

реальную деятельность по 

уходу за домашними 

питомцами. 

11.03.20  

26. Что нужно знать о 

прививках собакам и 

кошкам. 

Рассказ Познакомить детей с 

видами прививок. Для чего 

их делают. 

18.03.20  

4 четверть. 36 учебных дней. 8 часов 

27. В каких случаях 

следует обращаться в 

ветеринарную 

клинику. 

Беседа Вовлечение учащихся в 

реальную деятельность по 

уходу за домашними 

питомцами. 

01.04.20  

28. 

 

Как избежать 

опасности? 

 

Сюжетно-

ролевая игра 

Вовлечение учащихся в 

реальную деятельность по 

уходу за домашними 

питомцами. 

08.04.20  

29. Мы с тобой друзья! – Виртуальная Познакомить детей с 15.04.20  
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6 часов 

Как домашние 

питомцы вдохновляют 

художников, 

писателей, поэтов. 

экскурсия произведениями 

художников, писателей, 

поэтов основной темой 

которых являются 

домашние животные.  

30. Образы собак и кошек 

в искусстве — в 

музыке, живописи, 

литературе, театре, 

кино, танце. 

Творческая 

работа 

Развитие устойчивого 

познавательного, 

эстетического и 

практического интереса к 

домашним животным; 

знакомство с 

произведениями 

отечественных и 

зарубежных писателей и 

поэтов, в которых 

отражены различные 

аспекты взаимоотношений 

человека и домашних 

животных.  

22.04.20  

31. Знаменитые кошки и 

собаки. Собачья и 

кошачья работа. 

Устный 

журнал 

Развитие устойчивого 

познавательного, 

эстетического и 

практического интереса к 

домашним животным 

29.04.20  

32. Знаменательные даты, 

связанные с 

домашними 

животными. 

Устный 

журнал 

Развитие устойчивого 

познавательного, 

эстетического и 

практического интереса к 

домашним животным 

06.05.20  

33. Мой питомец – самый 

лучший! 

Выставка 

работ 

Дать возможность понять, 

какие замечательные 

существа находятся рядом 

с ними,  и осознать,  что эти 

любящие и преданные 

животные нуждаются в 

постоянной заботе своего 

хозяина. 

13.05.20  

34. Конкурс знатоков 

«Что? Где? Когда?» 

Итоговое занятие. 

Викторина 20.05.20  

Итого: 34 часа 

 

 

Материально- техническое обеспечение  

 
Для учителя: 

 Методическое пособие для учителей начальной школы «Мы - твои друзья» / А. Г. Макеева, В. А. 

Самкова, Е. М. Клемашова,  

 Авторская программа внеурочной деятельности А. Г. Макеевой В. А. Самкова, Е. М. 

Клемяшова«Мы –твои друзья» для 1-4  



90 

 

 

Для учеников: 

 Рабочая тетрадь для школьников «Мы – твои друзья» / А. Г. Макеева, В. А. Самкова, Е. М. 

Клемашова).  

Книгопечатная продукция:  

Т. А. Шорыгина «Безопасные сказки». 

Печатные пособия 

 Изобразительные наглядные пособия – таблицы; рисунки, схемы, плакаты, схематические рисунки, 

картины русских художников, произведения отечественных и зарубежных писателей, 

соответствующие программе. 

Цифровые ресурсы 

 http://www.prav-pit.ru/  

  http://roipkpro.ru/ 

 www.pet-school/ru. 

Технические средства обучения 

 Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок. 

 Мультимедийный проектор. 

 Экспозиционный экран. 

 Компьютер. 

 Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения. 

 Слайды, соответствующие содержанию обучения. 

 Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения. 

 

«Краеведение» 3-4 классы. 

 

Пояснительная записка  

Статус документа  

Рабочая программа курса «Моя малая Родина» 

Общая характеристика курса  

Программа предполагает формирование понятий о малой родине, воспитание любви к родному 

дому, семье, школе, поселку, в котором живёшь. Программа отражает особенности развития 

истории Пензенского края. Учащиеся знакомятся с историей школы, с основными видами ремесел 

своего края, культурой, занятиями, окружающей природой. Понятия Родина и родная земля 

неразрывно связаны и священны для каждого человека. В процессе познания у учащихся 

складывается понимание неразрывности истории своей малой родины и истории своего Отечества. 

Личные впечатления, которые появляются у учащихся в процессе деятельности с использованием 

краеведческих материалов, усиливают эффективность всех аспектов воспитания – нравственного, 

гражданского, эстетического. Программа курса «Моя малая Родина» личностно-ориентированная. 

Личностное познание родного края идет от непосредственного восприятия, ощущения к 

осмыслению. В программе предусмотрены экскурсии, проектная деятельность. 

Цель:  

- способствовать воспитанию патриотических чувств, формированию патриотического сознания 

учащихся;  

-пробуждение интереса и бережного отношения к историческим и культурным ценностям 

Пензенского края; 

 -воспитание любви к природе родного края;  

-формирование гражданского самосознания, чувство гордости за достижения своих земляков; 

 -стремление к творческой деятельности по изучению, восстановлению, сохранению и 

преумножению материальных и духовных ценностей родного края. 

http://www.prav-pit.ru/
http://roipkpro.ru/
http://www.pet-school/ru
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Задачи: 

 - совершенствование воспитательной работы, организация досуга школьников ;  

-развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся с учетом их интересов и 

склонностей индивидуальной траектории развития; 

 -создание творческого содружества семьи и школы, включение семьи в единое воспитательное 

пространство школы; 

Место предмета в учебном плане  

 Учебным планом предусмотрено 34 ч 

Планируемые результаты изучения курса «Моя малая родина» 

Ученик научится: 

-  ориентироваться в важнейших для региона событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать 

их возможное влияние на будущее; 

-  оценивать свои результаты на основе критерия успешности учебной деятельности; 

-  ориентироваться в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и 

окружающих людей; 

 - развивать в себе этические чувства – стыда, вины, совести – как регуляторов морального 

поведения.  

Ученик получит возможность для формирования:  
- основ гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданин, чувства 

сопричастности и гордости за свой край. 

-  мотивации учебной деятельности, включающей социальные, учебно‐познавательные, внешние и 

внутренние мотивы; 

 - эстетических чувств на основе знакомства с национальной культурой Пензенской области; 

 - чувства гордости за свой город, свой край, за успехи своих земляков; 

 - эмпатии, как понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 Регулятивные действия.  

Ученик научится: 
-  планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и условиями ее реализации; 

-  выполнять учебные действия в материализованной, речевой и мыслительной форме; 

 - проявлять инициативу действия в учебном сотрудничестве; 

 - самостоятельно оценивать правильность выполнения задания при подготовке сообщения, 

презентации, конференции; 

-  использовать внешнюю и внутреннюю речь для целеполагания, планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Ученик получит возможность научиться  
- анализировать и синтезировать необходимую информацию; 

-  в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, цели;  

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия при работе над проектом, 

исследованием, конференцией;  

- вносить необходимые изменения в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце 

действиия. 

Познавательные действия.  

Ученик научится: 

 - используя дополнительные источники информации, находить факты, относящиеся к образу 

жизни, обычаям и верованиям наших предков; 

 - на основе имеющих знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов; 

 - узнавать символику Пензенской области, города; 

-  описывать достопримечательности родного края; 
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 - использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии т. д.) и литературу о нашем 

крае, достопримечательностях, людях с целью поиска и извлечения познавательной информации; 

 - осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов домашней и школьной 

библиотек; 

 - использовать знаково‐символические средства, в том числе модели и схемы при работе с картой 

контурной, картой Пензенской области и атласом; 

-  работать с атласом, глобусом и картой; 

 - находить на карте свой регион и его главный город; 

 - устанавливать причинно‐следственные связи; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; устанавливать аналогии. 

 Ученик получит возможность:  
- самостоятельно подбирать литературу по теме;  

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек города, 

архивов и Интернета;  

- работать в семейных архивах. 

Коммуникативные действия.  

Ученик научится: 

-  понимать различные позиции других людей, отличные от собственной;  

- ориентироваться на позицию партнера в общении; 

-  учитывать разные мнения и стремление к координации различных позиций в сотрудничестве. 

Ученик получит возможность 
-  готовить и выступать с сообщениями;  

- формировать навыки коллективной и организаторской деятельности;  

- наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной 

деятельности на благо семьи, в интересах школы, профессионального сообщества края. 

 

Содержание курса 

3 класс 
Вводное занятие (1). Введение в краеведение. Правила безопасного поведения на занятиях. 

Знакомство с понятием краеведение. Беседа о Пензенском крае как о малой Родине. 

Мой край на карте России (1). Знакомство с границами территории и географическим положением 

Пензенского края, сравнение с картой Российской Федерации. 

Мой город. Образ древней Пензы (2). 

Изучаются легенды, предания о возникновении города. Коллективная работа макет крепости города. 

История герба Пензы (1). 

Моя улица (1). Знакомство с названием улиц города, названных в честь наших земляков, 

историческими объектами, мемориальными досками. Акция «Познакомь жителей города с историей 

земляков, именами которых названы улицы». Филворд «Их именами названы улицы города». 

Костюмы народов Пензы (1). 

Экскурсия в краеведческий музей. Работу по изучению костюмов можно продолжить на уроках 

ИЗО (темы «Образ русского человека», «Воспевание труда в искусстве», «Праздники»), дети 

изображают мужчину или женщину в костюме одного из народов Пензы. Выполнение 

национального костюма в технике аппликации. 

Фольклор и народные промыслы Пензенской области (2). 

Экскурсия в пензенский областной Дом народного творчества. Работа с книгой «Серебряный 

родник» (разделы «Поэзия крестьянских праздников», «Зимние дни»). Выставка работ, 

выполненных учащимися и их родными. Праздники. 
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Природа нашего края. (1). Природные особенности, водоёмы. Почва. Полезные ископаемые края. 

Красная книга Пензенской области. Крупные города области. 

Растительный мир Пензенской области (3). Деревья, кустарники, травы. Попереченская, 

Кунчеровская, Островцовская заповедные степи – часть заповедника «Приволжская лесостепь». 

Экскурсия в Пензенский ботанический сад. 

Животный мир Пензенской области (3). Млекопитающие. Птицы. Пресмыкающиеся и 

земноводные. Рыбы. Экскурсия в зоологический музей при ПГУ. 

Учимся беречь природу (2). Обсуждение правил поведения в природе. Оформление книжки 

«Берегите растения, животных». История парка им. 

В.Г. Белинского. Посещение парка, прогулка по тропе здоровья. 

Памятники архитектуры - наследие прошлого (2). 

Экскурсия по городу. Игра «Что, где, когда» 

Знаменитые люди Пензенской области (2). 

М.Ю. Лермонтов - поэт земли Пензенской (2). 

Заочная экскурсия в Тарханы (видеофильм). Знакомство с произведениями М.Ю. Лермонтова. 

Конкурс чтецов. 

Театральная Пенза (2). 

Посещение драматического театра (внеклассная работа). Пензенский областной театр кукол. 

Художники земли Пензенской (2). 

Посещение картинной галереи им. Савицкого. Музей одной картины. Дети делают небольшие 

выступления о пензенских художниках. 

Абашевская игрушка (2). Знакомство с родиной этого промысла, его особенностями. Знакомство с 

работами мастеров. Выставка глиняной игрушки. 

Пензенская область в годы Великой Отечественной войны. Вклад жителей в 

победу (2). Рассказ о героях войны и тыла. 

Наши земляки – чемпионы спорта (1). 

Обобщающее занятие. Викторина «Знаете ли вы их имена?» (1). 

Тематическое планирование 3 класс 

 

№ п/п 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Примеча-

ние 

1 Вводное занятие. 1  

2 Мой край на карте России. 1  

3-4 Мой город. Образ древней Пензы. 2  

5 История герба Пензы. 1  

6 Моя улица. 1  

7 Костюмы народов Пензы. 1  

8-9 Фольклор и народные промыслы Пензенской области. 2  

10 Природа нашего края. 1  

11-13 Растительный мир Пензенской области. 3  

14-16 Животный мир Пензенской области. 3  

17-18 Учимся беречь природу. 2  

19-20 Памятники архитектуры- наследие прошлого. 2  

21-22 Знаменитые люди Пензенского края. 2  

23-24 М.Ю. Лермонтов – поэт земли Пензенской. 2  

25-26 Театральная Пенза. 2  
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27-28 Художники земли Пензенской. 2  

29-30 Абашевская игрушка. 2  

31-32 Пензенская область в годы Великой Отечественной войны. Вклад 

жителей в победу. 

2  

33 Наши земляки - чемпионы спорта. 1  

34 Обобщающее занятие. Викторина «Знаете ли вы их имена?» 1  
 

4 класс 

1. Вводное занятие 

Этнография как наука, ее материальные и духовные составляющие. Техника безопасности при 

работе в музее и полевых условиях. Правила поведения в музее. 

2.Экскурсия – одна из форм работы музея Разработка и создание экскурсионного маршрута «Если 

будет Россия, значит, буду и я» по Пензенскому краю 

Обзорная и тематическая экскурсии. Выбор темы для последующей подготовки. Изучение 

различных источников информации, в т.ч. музейных предметов. Составление текста экскурсии. 

Прослушивание и обсуждение экскурсии. Разработка и создание экскурсионного маршрута «Если 

будет Россия, значит, буду и я» по Пензенскому краю. 

3.«Живое слово» и его значение Логическое построение материала. Четкое и правильное 

произношение текста экскурсии. Разговорный, художественный, научный и деловой стиль 

речи. Школьный сленг. Деревенское просторечье (приговоры, песни, игры, величание). 

Практическое занятие. Конкурс скороговорок и долгоговорок «Умница». 

4.Сбор материала об утвари, жилище, старинных орудиях труда, 

народном костюме Утварь, характерная для современного жилища и в прошлом. Утварь, связанная 

с хлебопечением. Молочная посуда в прошлом. Современная молочная посуда. Традиционная 

посуда и утварь для варки пищи в прошлом, для хранения пищи, для принятия пищи. Современная 

посуда. Утварь для сбора ягод и грибов в прошлом. Утварь для ношения воды и ее хранения, для 

переноса тяжестей. Утварь, служившая при стирке и глажении белья. Утварь, употребляющаяся при 

кормлении скота и птицы. Утварь и предметы хозяйственного обихода, употребляемые в 

праздничные и повседневные дни. Традиционная утварь, изготовляемая и употребляемая в 

настоящее время. Общие сведения о поселении (примерное число жителей и домов, наличие путей 

сообщения – железной или шоссейной дорог, судоходной реки, удаленность от ближайшего города, 

наличие клуба, школы, почтового отделения, магазина, столовой – трактира, кафе, 

электрофицированность, наличие природного газа, телефонной связи). Тип поседения (однорядная 

застройка – вдоль реки, по берегу озера, пруда, дороги; двурядная – улица из двух рядов домов, 

обращенных фасадами друг к другу или другие типы застройки). План селения, ориентированный 

по отношению сторон света. Хозяйственные постройки (амбар, хлев, рига – рыга, сарай, погреб и 

т.д.). Стены дома (срубные, т.е. из бревен в «лапу» или «обло» рубленные; каркасные, 

глинобитоные, саманные, каменные, кирпичные, шлакоблочные, 

«засыпные», панельные и т.д.). Орудия гончарного производства (ручной и ножной гончарные 

круги и т.д.). Русский (паневный) комплекс в женском костюме Русский (сарафанный) комплекс в 

женском костюме. Обувь (лапти, чуни, сапоги, коты, валенки и т.д.), головные уборы (картузы, 

малахаи, сороки, кокошники, повойники, волосняки и т.д.), украшения (бусы, серьги, кольца, броши 

и т.д.). Мужская, женская и детская одежда. Материал для изготовления одежды и обуви. 

Практическое занятие. Описать, зарисовать старинные орудия труда. Оформить выставку музейных 

предметов и рисунков. По возможности, зарисовать народный костюм. 

5. Народные праздники и обряды 
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Деление праздников на народные, православные и государственные. Местные престольные 

праздники – Успение Пресвятой Богородицы и Казанской Божьей Матери. Месяцеслов. Новый год, 

Рождество, Сочельник, Крещение, Масленица, Вербное воскресение, Пасха, Красная горка, 

Радуница, Троица, Петров день, Ильин день, Покров, Кузьминки и др. Семейная обрядность – 

свадебная, похоронная, родины, крестины. 

Практическое занятие. Экскурсия-игра «Коляда пришла…». Обряд празднования «Масленицы». 

6. Памятники – гордость Пензы. 

История   построения,   мастера-строители..    Легенды    и    былины. 

Практическое занятие. Экскурсия на памятные места 6.Пензенцы – герои Отечественной войны 

1812г.. Участники Отечественной войны 1812г 

Практическое занятие. Экскурсия в краеведческий музей 

7.Пензенский край в годы Великой Отечественной войны 1941-1945гг. 

"Всё для фронта, всё для победы!" - девиз наших земляков в годы ВОВ . 

8.Наши земляки – герои Советского Союза. Братские могилы, обелиски, памятники на территории 

Пензенского района. Построение Памятника Победы 

Практическое занятие. Написание сочинения-эссе «Этих дней не смолкнет слава». Урок мужества 

«Огонь Победы» с приглашением ветеранов ВОВ, детей войны. 

9.Города и посёлки Пензенской области 

С. Ленино – история и люди, Пензенский район – история и люди. 

Итоговое занятие 

Тематический план 4 класса 

 

№ п/п Наименование тем Количество часов 

  Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. 1 - 1 

2 Экскурсия – одна из форм изучения родного 

края. 

Разработка экскурсионного 

маршрута «Если будет Россия, значит, буду и я» 

по Пензенскому краю. 

3 3 6 

3 «Живое слово» и его значение. 1 2 3 

4 Сбор материала об утвари, жилище, старинных 

орудиях 

труда, народном костюме. 

2 3 5 

5 Народные праздники и обряды. 2 2 4 

6 Памятники – гордость Пензы. 2 2 4 

7 Пензенцы – герои Отечественной войны 1812г. 2 2 4 

8 Пензенский край в годы 

Великой Отечественной войны 

1941-1945 гг. 

2 2 4 

8 Города и посёлки Пензенской области 3 - 3 
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11 Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 19 15 34 
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Предполагаемый результат обучения  

Иметь представление: 

- о планах и задачах на новый учебный год; 

- об этнографии как науке. 

Должны знать: 

- методику составления экскурсионного маршрута; 

- о «живом слове», стилях речи; 

- разницу между утварью современного жилища и в прошлом; 

- предметы быта, характерные для современного жилища и в прошлом; 

- разницу между современным городским и сельским жилищем; 

- общие сведения о городе Пензе; 

- элементы внутреннего убранства дома; 

- старинные орудия труда; 

- о народном костюме; 

- историю города - крепости Пенза; 

- народные праздники и обряды; 

- о пензенцах – героях Отечественной войны 1812г.; 

- о Пензенском крае в годы ВОВ 1941-1945гг.; 

- города и посёлки Пензенской области 

Должны уметь: 

- подготовить экскурсию по залу славы г.Пензы, по залу быта 

краеведческого музея г. Пензы; 

- разрабатывать экскурсионные маршруты по Пензенскому краю 

- собрать материал по этнографии. 

Должны иметь навыки: 

- зарисовать, по возможности, описать предметы быта, элементы 

внутреннего убранства дома, жилища, старинные орудия труда; 

- разработать экспозицию и организовать выставку; 

- подготовить материал для экскурсии. 

Методическое обеспечение программы 

В зависимости от поставленных задач на занятии используются различные методы 

обучения (словесные, наглядные, практические), чаще всего их сочетание. Основные формы 

проведения занятий – беседы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, соревнования, походы 

выходного дня, экскурсии в краеведческий музей, викторины, выставки, встречи с ветеранами 

ВОВ, уроки мужества, театрализованные обрядовые действия, туристические походы, работа с 

источниками интернет-сайтов, составление текстов экскурсий на основе научного 

краеведческого материала. В качестве дидактического материала используются: 

 раздаточный материал; 

 наглядные пособия; 

 краеведческая литература для чтения; 

 сведения из интернета (краеведческих сайтов по Пензенской области) 
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 книги, брошюры, газетные материалы; 

 картографические пособия по родному краю; 

 разработанные тексты экскурсий по Пензенскому краю; 

 фотографии; 

 тесты, кроссворды по темам; 

 видеоматериалы с документальными фильмами о ВОВ, об экскурсиях и музейных 

праздниках; 

 компьютерные презентации по темам; 

 аудиозаписи с народными и патриотическими песнями. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Помещение: учебный кабинет, оборудованный в соответствии с санитарными нормами: 

столы, стулья, классная доска, шкафы для хранения учебной и методической литературы, 

наглядных пособий. На занятиях используются наглядные пособия, альбомы, карты-схемы, 

книги, газеты. Возможно использование интернет-технологий и мультимедийного оборудования 

при проведении занятий. 
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